
錦 田 小確認をお願いいたします 10がつこんだてよていひょう に し き だ しょう

エネルギーお も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
(KｃaＩ）

たんぱく日 曜 おもにからだをつくるもの おもにねつやちからのもとに おもにからだのちょうしをこんだてめい
しつ( )（赤） なるもの ととのえるもの g

（黄） （緑）

さけときのこのピラフ 牛乳 ひじき・さけ・あぶらあげ こめ・むぎ・バター たまねぎ・しめじ・にんじん ６０９
１ 水 とりのてりやき こまつなのにびたし みそ・わかめ とりにく あぶら・さといも・ごま こまつな・

さといものみそしる こんにゃく・さとう ２７．７
しゅんのしょくざい さといも

しょくパン 牛乳 たまご・ベーコン・ハム パン・じゃがいも たまねぎ・グリンピース ６２０
２ 木 スクランブルエッグ おこのみまめ とうふ・いんげんまめ あぶら・でんぷん トマト・チンゲンサイ

とうふとチンゲンサイのスープ きなこ さとう ２６．７

ごはん りんご 牛乳 ぶたにく・あぶらあげ こめ・むぎ・でんぷん たまねぎ・にんじん・りんご ６２５
３ 金 じゃがいものそぼろに とうふ・わかめ・みそ さとう・じゃがいも グリンピース

みそしる ちりめんつくだに ちりめんつくだに あぶら こまつな ２４．３

ごはん 牛乳 とりにく・なまあげ こめ・むぎ・さとう たけのこ・にんじん・たまねぎ ５９１
６ 月 ふくめに みそしる とうふ・こぶのつくだに こんにゃく さやいんげん・なめこ

こぶのつくだに みかん みそ じゃがいも ねぎ・みかん ２２．９

ごまいりコッペパン みかん 牛乳 さば・こなチーズ パン・ごま・あぶら たまねぎ・にんじん・キャベツ ５７３
７ 火 さばのカレーチーズやき ベーコン はるさめ・ごま ピーマン・はくさい・パセリ

やさいソテー はるさめスープ みかん ２７．８

ナッツライス 牛乳 やきぶた・ちくわ こめ・むぎ・こむぎこ たまねぎ・にんじん・しいたけ ６５０
８ 水 ちくわのいそべあげ にびたし たまご・あおのり あぶら・バター・ふ こまつな・グリンピース

すましじる とうふ ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｶｼｭﾅｯﾂ はくさい・ねぎ・しめじ ２６．１

ごはん 牛乳 こんぶ・ちくわ・ハム こめ・むぎ・さといも だいこん・きゅうり・にんじん ６３４
９ 木 にこみおでん さつまあげ さつまいも・あぶら

さつまいもとだいずのサラダ うずらのたまご さとう・こんにゃく ２３．７
かこうこざかな かこうこざかな マヨネーズ

ソフトメン カレーソース 牛乳 ぶたにく・ぎゅうにく メン・あぶら・さとう にんじん・たまねぎ・パセリ ６３５
１０ 金 フレンチサラダ だいず・スキムミルク じゃがいも レタス・キャベツ・きゅうり

りんご こなチーズ・ハム コーン・りんご ２５．６

げんまいいりしょくパン 牛乳 とりにく・ベーコン パン・さとう・ごま トマト・にんじん・たまねぎ ６１５
１４ 火 とりのごまソースかけ こふきいも とうふ じゃがいも パセリ

オニオンスープ ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー ２６．７

ドライカレー 牛乳 ぎゅうにく・だいず こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・にんじん・ピーマン ６４５
１５ 水 グリーンサラダ とりにく・スキムミルク さとう レタス・キャベツ・きゅうり

りんご こなチーズ・ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ レーズン・りんご ２６．４

おたんじょうびこんだて きなこ・ぎゅうにく パン・あぶら・さとう セロリー・にんじん・たまねぎ ５９４
１６ 木 １０月うまれのおともだち ウインナー じゃがいも キャベツ・フルーツかんづめ

おたんじょうびおめでとう ヨーグルト りんご ２３．８

ごはん 牛乳 さんま・ぶたにく こめ・むぎ・さとう ほうれんそう・はくさい ５９４
１７ 金 さんまのしょうがに みそしる あぶらあげ・みそ ごま みかん・こまつな・だいこん

ごまあえ みかん ２７．４
しゅんのしょくざい さんま

ちゅうかどん 牛乳 ぶたにく・いか・だいず こめ・むぎ・でんぷん にんじん・たまねぎ・きゅうり ６３１
２０ 水 ビーンズサラダ うずらのたまご あぶら・マヨネーズ むきえだまめ・しいたけ・ｺｰﾝ

ゼリー はくさい・たけのこキャベツ・ ２５．２

くろコッペパン 牛乳 ベーコン・スキムミルク パン・じゃがいも たまねぎ・コーン・にんじん ６１２
２１ 火 ポテトグラタン チーズ・とりにく バター・マカロニ セロリー・パセリ・みかん

マカロニスープ みかん こむぎこ ２３．３

さつまいもごはん 牛乳 ぶたにく・やきどうふ こめ・むぎ・さとう しいたけ・にんじん・ねぎ ６７１
２２ 水 とうふのごもくに かまぼこ・みそ・たまご さとまいも・あぶら コーン・たまねぎ・みかん

かきたまじる みかん ごま・でんぷん ２７．４

ごはん 牛乳 まぐろ・だいず・みそ こめ・むぎ・さとう にんじん・むきえだまめ ６３１
２３ 木 まぐろのミックスあげ とうふ・わかめ でんぷん・さつまいも たまねぎ・ねぎ

みそしる のりのつくだに のりのつくだに アーモンド ２７．８

みそラーメン 牛乳 ぶたにく・たまご めん・あぶら・ごま しなちく・にんじん・はくさい ６５６
２４ 金 しゅうまい みそ さとう・こむぎこ コーン・もやし・ほうれんそう

からしあえ ぶどうゼリー キャベツ・ねぎ ２６．７

ごはん のりふりかけ 牛乳 ぶたにく・なまあげ こめ・むぎ・あぶら しいたけ・にんじん・ねぎ ６０５
２７ 月 トンクドウフ ワンタンスープ わかめ・のりふりかけ さとう・でんぷん さやいんげん・はくさい

かき ワンタンのかわ かき ２５．３

セルフドッグ 牛乳 フランクフルト パン・さとう・あぶら にんじん・キャベツ・こまつな ７５２
２８ 火 やさいソテー とりにく バター・こむぎこ たまねぎ・しめじ

あきあじシチュー さつまいも グリンピース ２８．４
しゅんのしょくざい さつまいも

ちゅうかさいはん 牛乳 ぶたにく・ししゃも こめ・むぎ・あぶら こまつな・ほうれんそう ６３１
２９ 水 やきししゃも おひたし あぶらあげ・みそ さとう・じゃがいも はくさい・たまねぎ

みそしる みかんデザート ねぎ・みかん ２４．３

レーズンいりコッペパン 牛乳 いわしのはんぺん パン・あぶら・さとう レーズン・ほうれんそう ６０２
３０ 木 いわしはんぺんのごまパンこあげ ハム・ベーコン こむぎこ・ごま コーン・にんじん・はくさい

ほうれんそうソテー はくさいスープ たまご パンこ・はるさめ こまつな ２４．３
しゅんのしょくざい いわしのはんぺん

ごはん 牛乳 つくね・みそ こめ・むぎ・あぶら トマト・ほうれんそう・はくさい ６３０
３１ 金 肉団子のケチャップあえ さつまいも ねぎ・たまねぎ

ごまあえ みそしる さとう・ごま ２２．２


