
 

  ５月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

１ 金 ｱｰﾓﾝﾄﾞﾄｰｽﾄ 

マカロニのクリームに 

グリーンサラダ  

ベーコン・ﾁｰｽ  ゙

ｽｷﾑﾐﾙｸ 

とりにく 
 

ｱｰﾓﾝﾄ ・゙バター 

さとう・こむぎこ 

マカロニ 

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム 

パセリ・レタス・キャベツ・きゅうり 

コーン 

715 

７ 木 むぎいりごはん 

ちゅうかどん 

マカロニサラダ  ミルクプリン  

ぶたにく 

いか・ハム 

ｽｷﾑﾐﾙｸ 
 

むぎ・ごまあぶら 

でんぷん・マカロニ 

ﾏﾖﾈｰｽ  ゙

にんじん・たまねぎ・しいたけ 

キャベツ・たけのこ・もやし 

きゅうり・コーン 

651 

８ 金 チャンポンめん 

さくらえびしゅうまい 

ごまあえ  

ぶたにく 

ほたて・えび 

かまぼこ  

あぶら・でんぷん 

ごま・さとう 

ふるね・にんにく・にんじん 

たまねぎ・しなちく・しいたけ 

キャベツ・ほうれんそう 

629 

１１ 月 むぎいりごはん 

さばのてりやき ｴﾘﾝｷﾞｿﾃｰ 

ぐだくさんじる  

さば・いわし 

とうふ・みそ  

むぎ・バター 

こんにゃく 

さつまいも 

エリンギ・チンゲンサイ・たけのこ 

ごぼう・だいこん・はねぎ 

635 

１２ 火 カレーごはん 

ドライカレー 

ヨーグルトあえ  

だいず・ﾁｰｽﾞ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

とりにく 

 
自  校 

むぎ・あぶら 

 

コーン・たまねぎ・にんじん 

ピーマン・みかん・パイン・もも 

615 

１３ 水 むぎいりごはん  なっとう 

ふくめに   

かきたまみそしる くだもの  

とりにく・たまご 

なまあげ・みそ 

 
 

むぎ・さとう 

こんにゃく 

じゃがいも 

たけのこ・にんじん・さやいんげん

えのき・こまつな・メロン 

607 

１４ 木 じゃこめし 

あげだしどうふ  やさいあん 

みそしる  

ちりめんじゃこ 

とうふ･ハム･みそ 

わかめ･あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・ごま 

あぶら 

でんぷん 

にんじん・たまねぎ・たけのこ 

えのきたけ・えだまめ・だいこん 

はねぎ 

621 

 

１５ 金 ナシゴレン 

ツナサラダ 

はるさめスープ  

えび・ベーコン 

たまご・わかめ 

まぐろ･とりにく 

 
自  校 

むぎ・ごまあぶら 

らっかせい・さとう 

はるさめ 

たけのこ・しいたけ・ねぶか・レタス 

キャベツ・きゅうり・コーン 

にんじん・たまねぎ・にら 

635 

１８ 月 むぎいりごはん のりのつくだに 

トンクドウフ 

ワンタンスープ  

ぶたにく･わかめ 

なまあげ 

のりのつくだに 
 

ごまあぶら 

でんぷん 

むぎ・わんたん 

ふるね・しいたけ・にんじん 

さやいんげん・キャベツ・はねぎ 

640 

１９ 火 グリンピースごはん ちくわのいそべあげ  

☆ほうれんそうのにびたし みそしる 

(徳倉の地場野菜こんだて)  

ちくわ・わかめ

あおのり・みそ 
たまご・あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・こむぎこ 

ごまあぶら 

さとう･わんたん 

グリンピース・ほうれんそう 

にんじん・しめじ・たまねぎ 

647 

２０ 水 むぎいりごはん 

とうふのチリソース 

バンサンスー  

ぶたにく・とうふ 

えび・ハム 

たまご 
 

むぎ・ごまあぶら 

さとう・でんぷん 

はるさめ 

にんにく・ふるね・にんじん 

しいたけ・たけのこ・はねぎ 

きゅうり 

630 

２１ 木 だいずわかめごはん 

ししゃもフライ 

やさいソテー みそしる  

だいず・わかめ 

ししゃも・みそ  
自  校 

むぎ・あぶら 

やきふ 

しめじ・にんじん・キャベツ 

ピーマン・たまねぎ・はねぎ 

637 

２２ 金 ソフトめん カレーソース 

シーフードサラダ 

ブルーベリーゼリー  

ぶたにく・いか 

えび･ｽｷﾑﾐﾙク 

ﾁｰｽ ･゙ぎゅうにく  

あぶら・さとう 

じゃがいも 

 

ふるね・にんにく・にんじん 

たまねぎ・パセリ・レタス・きゅうり 

キャベツ 

618 

２５ 月 むぎいりごはん 

チンジャオロース 

ちゅうかｺｰﾝｽｰﾌﾟ  くだもの  

ぶたにく 

とうふ・たまご  

むぎ・あぶら 

じゃがいも 

さとう･でんぷん 

にんにく・ふるね・たけのこ 

ピーマン・しいたけ・コーン 

はねぎ・メロン 

647 

２６ 火 チキンピラフ 

ビーンズサラダ 

わかめスープ  

とりにく・だいず 

わかめ  
自  校 

バター・むぎ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ごま 

たまねぎ・マッシュルーム・にら 

グリンピース・キャベツ・えだまめ 

きゅうり・にんじん・コーン 

636 

２７ 水 むぎいりごはん のりふりかけ 

オムレツ やさいあん ☆そらまめ 

とんじる  (徳倉の地場野菜こんだて)  

たまご・とうふ 

ぶたにく・みそ  

むぎ・さとう 

でんぷん･さつまいも 

こんにゃく 

ピーマン・にんじん・たまねぎ 

しめじ・そらまめ・だいこん 

はねぎ・ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞ 

656 

２８ 木 むぎいりごはん 

かつおとだいずのナッツあえ 

おひたし  なめこのみそしる  

だいず・みそ 

かつお・とうふ  

むぎ・あぶら・さとう 

じゃがいも･でんぷん･

ｶｼｭｰﾅｯツ 

ふるね・ほうれんそう・キャベツ 

コーン・なめこ・はねぎ 

688 

２９ 金 カレーピラフ 

フレンチサラダ 

クリームスープ  ヨーグルト  

とりにく・ﾁｰｽﾞ 
ベーコン･ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ｽｷﾑﾐﾙｸ 
 

自  校 

バター・むぎ 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

にんじん・たまねぎ・グリンピース 

レタス・キャベツ・きゅうり 

コーン・パセリ 

696 

今月の給食は １８ 回の予定です 
  
  
  

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２００９年 

おしらせ 
 
●5/1   1～4 年生   遠足 
●5/25  4 の 1    みしまめぐり 
●5/26  4 の 2   みしまめぐり 

 

 

19日のほうれんそうと、27日のそらまめは、徳倉でとれた物を使用します！ 


