
徳倉小Ｈ２１ １月 こんだてよていひょう とくらしょう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
ｴ ﾈ ﾙ ﾀﾝﾊ ﾟ日 曜 こ ん だ て め い おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
ｷﾞ- ｸ質からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの
Kcal gぎゅうにゅう しゅしょく

ななくさ(すずな・すずしろ・なずなななくさがゆ ぎゅうにゅう ししゃも ひじき さとう

626 23.7７ 水 やきししゃも ひじきのいために あぶらあげ だいず ほとけのざ・ごぎょう・ほこべら

せり)にんじん いんげん くだものいちごロールパン くだもの

ぶたにく とうふ たけのこ ピーマン しいたけむぎごはん ぎゅうにゅう あぶら じゃがいも

645 23.6８ 木 チンジャオロース くだもの たまご コーン はねぎ くだものさとう でんぷん

ｱｰﾓﾝﾄﾞ ごまあぶらちゅうかコーンスープ

きなこ ｳｲﾝﾅｰ あぶら さとう セロリー にんじん たまねぎ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
643 23.9９ 金 ４－２リクエストこんだて ぎゅうにく じゃがいも キャベツ みかん パイン

ヨーグルト もも りんご☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
だいず ぶたにく ｱｰﾓﾝﾄﾞ あぶら たまねぎ にんじん ピーマンカレーごはん ぎゅうにゅう

683 25.6１３ 火 ドライカレー ピーチゼリー とりにく チーズ さとう ﾏﾖﾈｰｽﾞ カリフラワー キャベツ

ｽｷﾑﾐﾙｸ ハム コーン ももｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのサラダ

フランクフルト ねぎ キャベツ ほうれんそうせわりパン ぎゅうにゅう あぶら さとう ﾊﾞﾀｰ

658 25.4１４ 水 チリドック やさいソテー ベーコン チーズ コーン たまねぎ にんじんでんぷん こむぎこ

ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも くだものみそスープ くだもの

ぶたにく たまご あぶら さとう たまねぎ にんじん えのきむぎごはん ぎゅうにゅう

625 20.2１５ 木 じゃがいものそぼろに くだもの こんぶ じゃがいも グリンピース ほうれんそう

かきたまみそしる でんぷん くだものこんぶのつくだに

ぶたにく チーズ バター こむぎこ たまねぎ にんじん トマトソフトめん ぎゅうにゅう

650 24.4１６ 金 ミートソース にゅうさんきんいんりょう ぎゅうにく ｽｷﾝﾐﾙｸ あぶら さとう パセリ グリンピース

ウインナー じゃがいもジャーマンポテト

あぶらあげ たまご あぶら さとう だいこん だいこんのは<三島市の地場野菜献立>
631 23.6１９ 月 だいこんめし ぎゅうにゅう くろはんぺん こむぎこ こまつな はくさい にんじんくろごま

くろはんぺんのいそべあげ わかめ あおのり しろごま やきふ はねぎ

ごまあえ すましじる

ベーコン ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも ピーマン トマト たまねぎ<三島市の姉妹都市献立>
703 27.1２０ 火 くるみパン ぎゅうにゅう チーズ たまご でんぷん しいたけ ほうれんそう

くだものオークランドポテト くだもの

たまごスープ

くじら わかめ でんぷん あぶら たまねぎ ほうれんそう<なつかしの給食献立>
635 27.5２１ 水 むぎごはん ぎゅうにゅう さとう しめじ はねぎ

くじらのオーロラソース にびたし じゃがいも

じゃがいものみそしる ふりかけ

だいず わかめ あぶら さとう はくさい だいこん くだもの<郷土料理献立>
640 29.2２２ 木 だいずわかめごはん ぎゅうにゅう あじ ベーコン

いかあじのさんがやき くだもの

いかだいこんはくさいのソテー

ぶたにく いか あぶら さとう にんじん たまねぎ きくらげ<長崎県の郷土料理>
633 25.1２３ 金 さらうどん ぎゅうにゅう かまぼこ わかめ でんぷん ごま キャベツ たけのこ にら

ｺﾞﾏあぶらわかめスープ うずらたまご たまご

こむぎこ はちみつてづくりカステラ

ぶたにく だいず あぶら さとう たまねぎ しいたけ たけのこむぎごはん ぎゅうにゅう

660 28.3２６ 月 マーボドウフ バンサンスー とうふ ハム はねぎ きゅうり にんじんでんぷん はるさめ

ｺﾞﾏあぶらすりおろしりんご たまご

さけ とりにく ごま あぶら なめし さやいんげん なめこ<徳倉地区でとれた野菜献立>

572 26.4２７ 火 いしかりごはん ぎゅうにゅう とうふ さとう さといも だいこん にんじん みつば

でんぷんまるだいこんのそぼろに

ｱｰﾓﾝﾄﾞなめこのみそしる

しろはなまめ バター こむぎこ たまねぎ コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑげんまいパン ぎゅうにゅう

686 26.4２８ 水 ビーンズグラタン ウインナー チーズ あぶら マカロニ ほうれんそう にんじん

ｽｷﾑﾐﾙｸ ベーコン じゃがいも キャベツ パセリ くだものやさいスープ くだもの

さば ぶたにく あぶら さとう こまつな キャベツ コーンむぎごはん ぎゅうにゅう

618 27.3２９ 木 さばのこうみやき おひたし とうふ ごま こんにゃく ごぼう にんじん だいこん

さといも はねぎ くだものとんじる くだもの

ぶたにく ベーコン ｺﾞﾏあぶら ほくさいキムチ たまねぎ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
593 24.0３０ 金 ４－１リクエストこんだて はるさめ ｶｼｭｰﾅｯﾂ たけのこ チンゲンサイ

にんじん はくさい にら☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

今月の給食は １７回です。＜１／１９（月）～１／２３（金） 学校給食週間です＞
１／２０（火）の献立紹介
＜三島市でとれた野菜こんだて＞☆給食週間とは？

三島市でとれたトマトを姉妹都市給食週間とは、給食の歴史や食べ物の大切さを再確認する意味で毎年行われています。
であるニュープリマスの家庭料理給食ができるまでには、いろいろな人の働きや努力があって初めて給食ができます。

感謝の気持ちを忘れずに食べましょう。 の「オークランドポテト」に使って
います。




