
徳倉小Ｈ２１ ３月 こんだてよていひょう とくらしょう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
ｴ ﾈ ﾙ ﾀﾝﾊ ﾟ日 曜 こ ん だ て め い おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
ｷﾞ- ｸ質からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの
Kcal gぎゅうにゅう しゅしょく

ソーセージ あぶら こむぎこ キャベツ だいこん はねぎむぎごはん ぎゅうにゅう

688 22.2２ 月 ソーセージのごまパンこあげ むしキャベツ たまご わかめ ごま パンこ

こふきいも じゃがいも さとうごまソース みそしる あぶらあげ

さとう にんじん しいたけ みつばてまきずし（ツナそぼろ・なっとう ツナ たまご のり

614 25.9３ 火 たくあん・てまきのり） なっとう とうふぎゅうにゅう グリンピース

かまぼこ はんぺんすましじる ひなまつりﾃﾞｻﾞｰﾄ

だいず ひよこまめ たまねぎ にんじん ピーマン＜徳倉地区でとれた野菜献立＞ あぶら じゃがいも

680 26.5４ 水 ６－１リクエストこんだて ぎゅうにく とりにく ﾏﾖﾈｰｽﾞ えだまめ きゅうり コーン

キャベツ パセリ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ

さば あぶらあげ さとう ごま こまつな はくさい たまねぎむぎごはん ぎゅうにゅう

620 26.1５ 木 さばのにつけ ごまあえ じゃがいも はねぎ くだもの

みそしる くだもの

バター こむぎこ たまねぎ にんじん トマトソフトめん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにく

621 25.6６ 金 ミートソース ツナサラダ ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ ツナ あぶら さとう パセリ レタス キャベツ

でんぷん きゅうり コーンおこのみまめ いんげんまめ のり

ぶたにく とうふ あぶら さとう しいたけ たけのこ ねぎむぎごはん ぎゅうにゅう

650 27.5９ 月 とうふのチリソースに ソテー えび わかめ でんぷん バター エリンギ チンゲンサイ はねぎ

ワンタンスープ ｶｼｭｰﾅｯﾂ にんじん はくさい くだものふりかけ くだもの ごまあぶら

だいず ぶたにく バター こむぎこ たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽﾞげんまいパン ぎゅにゅう

680 27.8１０ 火 ポークビーンズ フレンチサラダ ハム さとう あぶら レタス キャベツ きゅうり

じゃがいも コーン くだものくだもの

だいずわかめごはん ぎゅうにゅう だいず わかめ あぶら さとう ごぼう れんこん にんじん

594 26.3１１ 水 やきししゃも ごもくきんぴら ししゃも ぶたにく ごま こんにゃく さやいんげん だいこん

さといも はねぎとんじる さつまあげ とうふ しらたき

きなこ ぶたにく あぶら さとう しいたけ たけのこ にんじん♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
638 25.6１２ 木 ６－２リクエストこんだて いか でんぷん たまねぎ はくさい ﾁﾝｹﾞﾝｻｲうずらたまご

ヨーグルト ゴマあぶら みかん パイン もも♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
ぶたにく あぶら ごま しなちく にんじん キャベツちゅうかめん ぎゅうにゅう

704 26.5１３ 金 みそラーメン だいがくいも サクラえび ｺﾞﾏあぶら たまねぎ コーン はくさいさとう

かつおぶし さつまいも こまつなさくらえびシューマイ ﾊﾞﾀｰおひたし

とりにく だいず あぶら さとう にんじん ごぼう たけのこむぎごはん ぎゅうにゅう

582 22.7１６ 月 ちくぜんに かきたまみそしる こんぶ ちくわ れんこん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ えのきこんにゃく

のりつくだに たまご ほうれんそう くだものくだもの

あずき えび ごま あぶら たまねぎ にんじん ピーマン☆そつぎょう

648 24.5１７ 火 おめでとうこんだて☆ ぶたにく とうふ さとう ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ マッシュルーム えのき

かまぼこ はねぎ くだもの

今月の給食は１２回です。

１年間の食生活をふりかえろう＞＜

正しい食生活
？が送れましたか

チェックして
みましょう

合計
○（ ）個

いくつ○がつきましたか？
日ごろの食生活を見直して
○のないところに○がつけ
られるようにしましょう。

＜徳倉地区でとれた野菜献立＞
今月は キャベツ です。


