
おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

たつたあげ でんぷん あぶら ホキ

やくみソース さとう・でんぷん ごま・ごまあぶら
たまねぎ・ねぶかねぎ・にんじん

さやいんげん

さつまいも
ぶたにく・あぶらあげ

みそ

はくさい・だいこん・にんじん

はねぎ

さとう・みずあめ のり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん
あぶら

ごまあぶら

ぶたにく・えび・いか

なると

キャベツ・にんじん・ほししいたけ

たまねぎ・たけのこ・さやいんげん

もちごめ・さとう あぶら いんげんまめ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ さとう あぶら ぶたにく
だいこん・ごぼう・こまつな

たまねぎ・にんじん

とうふ・あぶらあげ

みそ
わかめ えのきたけ・はねぎ

ココアパウダー

さとう

ぎゅうにゅう

スキムミルク

ぎゅうにゅう

こむぎこ

こむぎこ・さとう バター・あぶら

ぎゅうにく・ぶたにく

だいず・こなチーズ

スキムミルク

トマト・たまねぎ・にんじん・パセリ

にんにく・しょうが・トマトピューレ

さつまいも・じゃがいも

さとう

マヨネーズ
(※ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞを

使用します)

ハム きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ ごま かつおぶし ひろしまな・きょうな・だいこんは

こんにゃく・さとう あぶら とりにく・やきちくわ
れんこん・たけのこ・ほししいたけ

ごぼう・にんじん・さやいんげん

たまご・あぶらあげ

みそ
わかめ キャベツ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ あぶら さけ
マッシュルーム・とうもろこし

にんじん・グリンピース

じゃがいも バター ベーコン・こなチーズ たまねぎ・パセリ

でんぷん・さとう ぎょにく・とうにゅう
ほうれんそう・だいこん・たまねぎ

かぼちゃ・にんじん

さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう

あぶら

ごまあぶら
ぶたにく

ピーマン・たけのこ・しょうが

にんにく

もちごめ
ごま・ごまあぶら

あぶら
とうふ・なると わかめ たまねぎ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ さとう たまご・とりにく
たまねぎ・にんじん・ほししいたけ

グリンピース

とうふ・あぶらあげ

みそ
はくさい・はねぎ

さつまいも・こめこ

じゃがいも・さとう
ショートニング とうにゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう
あぶら さわら・だいず にんじん・さやいんげん

ベーコン
こまつな・だいこん・にんじん

えのきたけ・しめじ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ さつまいも・カレールウ あぶら ぶたにく

かぼちゃ・なす・たまねぎ・にんじん

しめじ・トマト・さやいんげん

にんにく・しょうが

さとう
みかん(かんづめ)・もも(かんづめ)

パイン(かんづめ)・ぶどうかじゅう
フルーツカクテル

680

274

　　　　　　　　　　きゅうしょくよていこんだてひょう

５

（火）

しずおかけんさんブルーベリーゼリー

のりのつくだに

ココアプリン

６

（水）

こんだて

かきたまみそしる

７

（木）

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

575

289

カラフルボールスープ

ひづけ

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

１

（金）

ぎゅうにゅう

ダブルポテトサラダ

651

366

613

315

617

405

572

320

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

おこのみまめ

４

（月）

１４

（木）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

８

（金）

ぎゅうにゅう

１３

（水）

ぎゅうにゅう

１１

（月）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

おこげスープ

ぎゅうにゅう

スイートポテト

１２

（火）

あきやさいカレー

＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる

＜あかのグループ＞

ぎゅうにゅう

おもにエネルギーのもとになる

さつまじる

ミートソース

なめし

ちくぜんに

むぎいりごはん

しろみざかなの

やくみソースがけ

げんきどん

みそしる

619

272

むぎいりごはん

はっぽうさい

ソフトめん

578

273

むぎいりごはん

さかなのミックスあげ

やさいスープ

さけピラフ

ジャーマンポテト

おやこどん

みそしる

586

308

588

296

チンジャオロース

三島市立徳倉小学校

＊ 今月の給食は２１回です。

＊ １５日から２９日は、裏面をご覧ください。

＊ 献立は天候等により、変更になることが

あります。

手をきれいに洗いましょう♪保護者の皆様へ

＊１０月の給食について＊

１０月も新型コロナウイルス感染症への

対応を継続していきます。
早起き早寝 朝ごはん

季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。

生活リズムを大切に、毎日元気に過ごしましょう！

目の

愛護デー

こんだて

目に良い食材が

たっぷりです♪
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おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・こんにゃく

さとう
とりにく・なまあげ

たけのこ・にんじん・ほししいたけ

さやいんげん

ごま・あぶら ぶたにく・みそ

キャベツ・たまねぎ・にんじん

もやし・とうもろこし・はねぎ

しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう

こめ・もちごめ

くり・さとう
あぶら とりにく ほししいたけ

さとう ごま きはだまぐろ
きりぼしだいこん・キャベツ

にんじん

とうふ・かまぼこ ほうれんそう・にんじん・えのきたけ

さとう・みずあめ あぶら とうにゅう

ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ルウ こむぎこ バター・あぶら いか・しろはなまめ

ぎゅうにゅう

こなチーズ

スキムミルク

マッシュルーム・しめじ・たまねぎ

ほうれんそう・にんにく・しょうが

とうもろこし

さとう あぶら ハム
キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・こんにゃく

さとう
ぶたにく たまねぎ・にんじん・さやいんげん

あぶらあげ・みそ だいこん・こまつな・えのきたけ

なっとう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・さとう
あぶら

ごまあぶら

とうふ・ぶたにく

だいず・みそ

たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ

はねぎ・にんにく・しょうが

さとう ごま・ごまあぶら ハム くきわかめ キャベツ・きゅうり・とうもろこし

さとう ヨーグルト プルーンかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・さとう あぶら とりにく・こうやどうふ
たけのこ・ねぶかねぎ・にんじん

さやいんげん・しょうが

あぶらあげ・みそ ほうれんそう・たまねぎ・えのきたけ

さとう
ごま・あぶら

ごまあぶら
だいず・かつおぶし ちりめんじゃこ にんじん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こんにゃく・さとう あぶら ぶたにく・みそ
たまねぎ・ごぼう・こまつな・しめじ

にんじん・しょうが

はるさめ とうふ・かまぼこ
たけのこ・えのきたけ・にんじん

さやえんどう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ
こむぎこ・さとう

コーンスターチ
あぶら ぶたにく

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

トマト・しょうが

さとう あぶら きはだまぐろ
キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

はっこうにゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・こむぎこ

パンこ・さとう
あぶら ぶたにく たまねぎ

でんぷん・さとう あぶら
ぶたにく・なまあげ

みそ

チンゲンサイ・キャベツ・にんじん

たけのこ・しょうが・にんにく

でんぷん
いわし・たら

あぶらあげ

はくさい・ごぼう・ほししいたけ

たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さつまいも・でんぷん

さとう

あぶら

ごまあぶら
さわら・だいず にら・しょうが

とうふ・あぶらあげ

みそ
こまつな・たまねぎ

さとう ごま・ごまあぶら かつおぶし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ えび
たまねぎ・にんじん・とうもろこし

グリンピース・にんにく

さとう ごま・あぶら きはだまぐろ キャベツ・きゅうり・にんじん

こむぎこ・みずあめ あぶら
とうにゅう・ベーコン

しろはなまめペースト
かぼちゃ・たまねぎ・パセリ

みしまコロッケ

やさいのみそいため

むぎいりごはん

むぎいりごはん

さわらとだいずのこうみあえ

しずおかけんさんなっとう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

プルーンヨーグルト

631

339

きりぼしだいこんのごまあえ

すましじる

とうにゅうプリン

ぎゅうにゅう

579

328

601

380

ぎゅうにゅう

588

406

かいそういりちゅうかサラダ

いかときのこの

ホワイトソース

にくじゃが

みそしる

むぎいりごはん

とりとこうやどうふのあげに

みそしる

２９

（金）

ぎゅうにゅう

607

311

エビピラフ

ごまドレッシングサラダ

かぼちゃととうにゅうのポタージュ

２２

（金）

647

394

612

323

さわにわん

むぎいりごはん

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

２７

（水）

ぎゅうにゅう

607

332

２５

（月） ぶたにくとやさいのいために

652

346

つみれじる

ハヤシライス

ツナサラダ

フレンチサラダ

にしきふりかけ

ぎゅうにゅう

ふくめに

どさんこじる

くりおこわ

むぎいりごはん

１９

（火）

みそしる

２８

（木）

ごまかつおふりかけ

２６

（火）

ぎゅうにゅう

646

365

はっこうにゅう(のむヨーグルト)

580

355

ひづけ

２１

（木）

さくらごはん

　

１８

（月）

１５

（金）

　

２０

（水）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

おもにエネルギーのもとになる

＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる

＜あかのグループ＞

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

こんだて

十三夜

こんだて

あります。

今年の十三夜は

１８（月）です
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