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＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ
いとこんにゃく

さとう・でんぷん
あぶら ぶたにく

こまつな・たまねぎ・ごぼう

しょうが・にんにく

じゃがいも ごま あぶらあげ・みそ はねぎ

さとう・みずあめ みかんかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ オリーブオイル とりにく
たまねぎ・マッシュルーム

パプリカこ・グリンピース

さとう あぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし
じゃがいも・こむぎこ

みずあめ・さとう
あぶら

ホタテ・ベーコン

とうにゅう
たまねぎ・パセリ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ツナそぼろ さとう あぶら
きはだまぐろ

ぶたにく

たまねぎ・にんじん・ほししいたけ

さやいんげん・しょうが

いりたまご さとう あぶら たまご

とうふ・あぶらあげ

みそ
こまつな

ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう あぶら ぶたにく たまねぎ・パセリ

じゃがいも

ベーコン
だいこん・にんじん・こまつな

えのきたけ・しめじ

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん めん(こむぎこ)

ラーメンスープ
ごま・あぶら

ごまあぶら

ぶたにく・やきぶた

みそ

キャベツ・にんじん・たまねぎ

たけのこ・とうもろこし・はねぎ

にんにく・しょうが
でんぷん・さとう

ぎょうざのかわ

(こむぎこ)

あぶら ぶたにく
にら・たまねぎ・キャベツ

しょうが

あぶら れんこん・ごぼう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・さとう とりにく ひじき
にんじん・ほししいたけ

さやいんげん

さとう・でんぷん あぶら たまご・かつおだし

こまつな・キャベツ・とうもろこし

じゃがいも なまあげ・みそ わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば しょうが

さとう ごま キャベツ・こまつな・とうもろこし

じゃがいも

こんにゃく

ぶたにく・とうふ

あぶらあげ・みそ

だいこん・ごぼう・にんじん

はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう
あぶら ぶたにく

たまねぎ・にんじん・さやいんげん

しょうが

あぶらあげ・みそ わかめ
キャベツ・たまねぎ・えのきたけ

はねぎ

なっとう(だいず)

おもにエネルギーのもとになる

＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる

＜あかのグループ＞

ホタテととうにゅうのチャウダー

１４

（金）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

とんじる

ぎゅうにゅう

なっとう

１７

（月）

　　　　　　　　　　　きゅうしょくよていこんだてひょう

７

（金）

１０

（月）

みそしる

みかんゼリー

くだもの

１１

（火）

こんだて

こんさいチップス

１２

（水）

こふきいも

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

623

400あつやきたまご

にびたし

ひづけ

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

６

（木）

むぎいりごはん

ぶたにくのソースいため

ぎゅうにゅう

チキンライス

やさいときのこのスープ

616

275

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

１３

（木）

ぎょうざ

ぎゅうにゅう

ごまふうみみそしる

ぶうちゃんどん

みそラーメン

むぎいりごはん

604

345

コールスローサラダ

658

330

631

384

たきこみごはん

ごまあえ

さばのしょうがに

みそしる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

629

365

668

321
じゃがいものそぼろに

１・２年生は校外学習のため、きゅうしょくはありません

606

279

にしょくどん

みそしる

５月は新しい環境に慣れて緊張がゆるみ、疲れと

なってあらわれやすくなる時期です。

朝昼夕の食事を規則正しくとると、生活によい

リズムがうまれます。栄養のバランスにも

気をつけて、毎日元気に過ごしましょう！

三島市立徳倉小学校

手をきれいに洗いましょう
この日に摘み取られたお茶を飲むと、

一年間病気をせずに過ごせるという

言い伝えがあります。

実際にこの頃に摘み取られたお茶は、

栄養もうまみもたっぷりです。

● １８日から３１日は、裏面をご覧下さい。

● 献立は、天候等により変更になることがあります。

こどもの日は「端午の節句」ともいいます。

「端午」とは、「月はじめの午の日」（端は、物事のはじまりという意味）

のことで、「午」が「五」に通じることから、毎月５日をいうようになり、

それが特に５月５日に限定されるようになったそうです。

こどもの日の食べ物の一つに「かしわもち」があります。

かしわの葉は、新しい芽が育つまで古い葉が落ちないので、

「子孫繁栄（家系が代々続いていく）」という縁起をかつぎ、

子どもの健やかな成長を願って使われるようになりました。

５月１日は八十八夜です

５／７（金）

１・２年生は校外学習です。

お弁当の用意をお願いします。

早起き

朝ごはん早寝

かしわもち

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1592976356/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvJUU1JTkwJUI5JUUzJTgxJThEJUU1JTg3JUJBJUUzJTgxJTk3Lw--/RS=%5EADBgfpyfz6pDX9Kn2nrVx5gYXfW_Xs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTU0tRX2QtZFlFVmdzZUx2Z2Z4NkEzUGJ0OFYyZFc0MHd6OU1KaGRKMlNvSnI0S3VfdVhHQmtRdwRwA04uYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqamdJRGpnYlhqZ1kzamdhRGpnWmMtBHBvcwMxMDgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1592976356/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvJUU1JTkwJUI5JUUzJTgxJThEJUU1JTg3JUJBJUUzJTgxJTk3Lw--/RS=%5EADBgfpyfz6pDX9Kn2nrVx5gYXfW_Xs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTU0tRX2QtZFlFVmdzZUx2Z2Z4NkEzUGJ0OFYyZFc0MHd6OU1KaGRKMlNvSnI0S3VfdVhHQmtRdwRwA04uYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqamdJRGpnYlhqZ1kzamdhRGpnWmMtBHBvcwMxMDgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555464323/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=%5eADBVJ8EtCVfhsWnQGs8SYYzw.631uM-;_ylt=A2RinFEDL7VcJ0oAawiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524550942/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxOTIzLnBuZw--/RS=%5eADBiFJfB8HxrSXiU8hu36D9Vh__qSQ-;_ylt=A2RCMZCee91aU3EAJz6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524550942/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxOTI2LnBuZw--/RS=%5eADB9tFBnIP5KiRBjJFckN3yFpbRPco-;_ylt=A2RCMZCee91aU3EAIz6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555661176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zOTIzLmh0bWw-/RS=%5eADBDHRgG9KTNa2JuF8j6byqA3nu2r8-;_ylt=A2RinFH4L7hc7HgAJy.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555663103/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbGxhYm91dC5jby5qcC9nbS9nYy80MjA5MjEv/RS=%5eADBuJqE0JlEikoHWn543lIhdqF6CSw-;_ylt=A2RimFN.N7hcPS4AkR.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555669446/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9jaGlsZHJlbnMtZGF5LTAwMDcwMzIv/RS=%5eADBhR5fRKeQNwITnAIyDNsWYMczDJ4-;_ylt=A2RinFpGULhchDMAEROU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555660673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8xMDUzODcv/RS=%5eADBnD89yG1OYgZXcS6VfnafiI.usjo-;_ylt=A2RimFABLrhcoVsAWhqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555669773/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTMyMDc-/RS=%5eADBBUaNFwBSAbaU5iKuLo7RShqS7pk-;_ylt=A2Rivb2NUbhcziwAxR6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524274917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rb3Vzby1nZW5raS5qcC9pbWFnZS93YWthLmdpZg--/RS=%5eADBPf2BJ0P0_NKklPgEjnYivvF6_rQ-;_ylt=A2RCL5BlRdlaHToALCWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524274917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rb3Vzby1nZW5raS5qcC9pbWFnZS93YWthLmdpZg--/RS=%5eADBPf2BJ0P0_NKklPgEjnYivvF6_rQ-;_ylt=A2RCL5BlRdlaHToALCWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555636126/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhbmVzZWNsYXNzLmpwL2ltZy8lRTclQkQlQUI_cGFnZT0y/RS=%5eADBGOHXkXvNDyNvO7ab3EryXmFaL94-;_ylt=A2RCA.Qezrdca04AKgCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555636126/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhbmVzZWNsYXNzLmpwL2ltZy8lRTclQkQlQUI_cGFnZT0y/RS=%5eADBGOHXkXvNDyNvO7ab3EryXmFaL94-;_ylt=A2RCA.Qezrdca04AKgCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555569954/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhY2xpcC5jb20vc2Nob29sLWZpZWxkLXRyaXAv/RS=%5eADBZeu8PsJzIpfpi82uqqrdhNA.lFw-;_ylt=A2Rivc6iy7ZcQh0ARgSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555636359/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI1Lmh0bWw-/RS=%5eADB2Kd45SwaDjC_96qPM2ZRDbBPKM0-;_ylt=A2RCAwQGz7dc8lsAGTeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530187887/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rZW5rby1jaG9raW4uY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzA4L2dsdWNvc2FtaW5fMTIuanBn/RS=%5eADBvUTPhUS0jqmE4nd9xDZtI5FdcJk-;_ylt=A2RCCzHufjNbRXEAQBqU3uV7


おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ
じゃがいも

でんぷん・さとう
あぶら とりにく

たまねぎ・にんじん・にんにく

グリンピース・しょうが

トマトパウダー

さとう
だいこん・きゅうり・なす

れんこん・しょうが・しそのは

さとう あぶら ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

さとう かんてん ブルーベリー・ブルーベリーかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さけ・みそ ねぶかねぎ

さとう
ごま

ごまあぶら
さつまあげ くきわかめ にんじん・さやいんげん

でんぷん・パンこ とりにく・あぶらあげ
はくさい・にんじん・はねぎ

ほししいたけ・たまねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ オリーブオイル えび

でんぷん・さとう あぶら ぶたにく・とりにく

たまねぎ・マッシュルーム

エリンギ・にんにく・しょうが

トマトピューレ

ベーコン
こまつな・だいこん・キャベツ

にんじん・パセリ

チーズ

ぎゅうにゅう

こむぎこ・さとう ショートニング きなこ スキムミルク

じゃがいも ぶたにく・ウインナー
キャベツ・たまねぎ・にんじん

パセリ

さとう
みかん(かんづめ)・もも(かんづめ)

パイン(かんづめ)・ぶどうかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう

ごま・あぶら

ごまあぶら
さわら・だいず にら・しょうが

こんにゃく
とうふ・あぶらあげ

みそ

だいこん・こまつな・にんじん

ごぼう
はつがげんまい・さと

う

かつおぶし・にぼしこ

とびうおこ

やきのり

こんぶこ
まっちゃ・しいたけこ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ
こむぎこ・さとう

コーンスターチ
あぶら ぶたにく

ごぼう・たまねぎ・にんじん

マッシュルーム・グリンピース

トマト(かんづめ)・にんにく

しょうが・トマトペースト

あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

さとう
アーモンド

ごま
かたくちいわし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こんにゃく・さとう あぶら とりにく・やきちくわ こんぶ
ごぼう・ほししいたけ・にんじん

たけのこ・れんこん・さやいんげん

たまご・みそ わかめ たまねぎ・はねぎ

さとう・みずあめ のり

ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・さとう
あぶら

ごまあぶら

とうふ・だいず・みそ

ぶたにく・とりにく

たまねぎ・ほししいたけ・はねぎ

たけのこ・しょうが・にんにく

さとう
ごま

ごまあぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

さとう
ヨーグルト

かんてん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・でんぷん あぶら ししゃも

さとう きはだまぐろ
キャベツ・こまつな・にんじん

とうもろこし
とうふ・あぶらあげ

みそ
わかめ えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にくみそ さとう ごま・ごまあぶら ぶたにく・みそ ぜんまい・にんにく

きんしたまご さとう・でんぷん あぶら たまご・かつおだし

ナムル ごま・ごまあぶら こまつな・にんじん・キャベツ

とうふ・かまぼこ

ベーコン
わかめ えのきたけ・はねぎ

おもにエネルギーのもとになる
＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる
＜あかのグループ＞

３１

（月）

むぎいりごはん

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

２１

（金）

２０

（木）

２５

（火）

２４

（月）

１９

（水）
くきわかめのきんぴら

ひづけ

ビビンバ

　

２６

（水）

ちゅうかサラダ

ハンバーグのきのこソースがけ

つくねじる

ぎゅうにゅう

さけのねぎみそやき

２８

（金）

ごぼういり

ハヤシライス

はつがげんまいふりかけ

げんきヨーグルト

ぎゅうにゅう

621

325

のりのつくだに

２７

（木）

さわらとだいずのこうみあえ

587

295

587

345

わかめスープ

こんだて

アーモンドフィッシュ

ぐだくさんじる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みそしる

ぎゅうにゅう

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

くだもの

644

356

570

461

ぎゅうにゅう

644

292

あげパン（きなこ）

ポトフ

フルーツカクテル

ぎゅうにゅう

615

414

むぎいりごはん

649

426

ぎゅうにゅう

ツナのあえもの

570

312

むぎいりごはん

ししゃものたつたあげ

かきたまみそしる

えびとコーンのピラフ

ジュリエンヌスープ

かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう

１８

（火）

ぎゅうにゅう

656

274

チキンカレー

ふくじんづけ

フレンチサラダ

ブルーベリーゼリー

むぎいりごはん

ちくぜんに

むぎいりごはん

マーボーどうふ

グリーンサラダ

栄養もうまみもたっぷりです。

★今月の給食は、１８回です

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524549023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kM2NwZGpxeTV6dHd1aS5jbG91ZGZyb250Lm5ldC9pbGx1c3RfZGF0YS8wMDAxOTAvMTkwMTAzLzE5MDEwM20uanBn/RS=%5eADBgc6KUSG7.bb01Ap0yFyMURKDPQ0-;_ylt=A2RimVAfdN1aGFEAPgGU3uV7

