
おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ

レッドムーン

(じゃがいも)

カレールウ・あぶら

とりにく・とうにゅう

なす・ズッキーニ・かぼちゃ

トマト・たまねぎ・にんじん

しょうが・にんにく

さとう
だいこん・きゅうり・なす

れんこん・しょうが・しそのは

さとう
みかん(かんづめ)・もも(かんづめ)

パイン(かんづめ)・ぶどうかじゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ こんにゃく・さとう ぎゅうにく・ぶたにく
ごぼう・たまねぎ・ねぶかねぎ

こまつな・にんじん
とうふ・あぶらあげ

みそ
わかめ えのきたけ・はねぎ

ヨーグルト プルーンかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・さとう
あぶら

ごまあぶら

とうふ・ぶたにく

だいず・みそ

たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ

はねぎ・にんにく・しょうが

さとう
ごま

ごまあぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

みかん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ こむぎこ あぶら ぶたにく・とうにゅう

ごぼう・たまねぎ・マッシュルーム

にんじん・しょうが・にんにく

トマト(かんづめ)

さとう あぶら ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

みずあめ・さとう あぶら とうにゅう

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

ラーメンスープ
あぶら

ごまあぶら

ぶたにく・やきぶた

みそ

キャベツ・たまねぎ・とうもろこし

たけのこ・にんじん・はねぎ

もやし・しょうが・にんにく

じゃがいも・さとう
ごま・あぶら

ごまあぶら
きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ツナそぼろ
きはだまぐろ・ぶたにく

とりにく・こうやどうふ

にんじん・たまねぎ・ほししいたけ

グリンピース・しょうが

いりたまご さとう・でんぷん あぶら たまご

じゃがいも・こんにゃく
とうふ・あぶらあげ

みそ
だいこん・ごぼう・はねぎ

ぎゅうにゅう

さつまいいも・こめ・むぎ

とうふハンバーグ さとう あぶら
とうふ・とりにく

おから
にんじん・しょうが・にんにく

やさいあんかけ でんぷん あぶら ハム
たまねぎ・にんじん・たけのこ

えのきたけ・さやいんげん

とうふ・かまぼこ わかめ にんじん・えのきたけ・はねぎ

じょうしんこ・さとう

みずあめ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ あぶら きはだまぐろ
マッシュルーム・とうもろこし

たまねぎ・グリンピース・パプリカこ
レッドムーン

じゃがいも
バター ベーコン こなチーズ たまねぎ・パセリ

じゃがいも・でんぷん

さとう
あぶら

たら・とうにゅう

なると
わかめ

はくさい・たまねぎ・にんじん

えのきたけ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら ぶたにく
かぼちゃ・たまねぎ・にんじん

たけのこ・しょうが・グリンピース

あぶらあげ・みそ わかめ キャベツ・えのきたけ・はねぎ

さとう ごま・ごまあぶら かつおぶし・だいず ちりめんじゃこ にんじん

　

２

（金）

629

400

★６年生は、校外学習のため給食はありません。お弁当の用意をお願いします。

ぎゅうにゅう

★３年生は、校外学習のため給食はありません。お弁当の用意をお願いします。

みそラーメン

にしょくどん

ハンバーグの

やさいあんかけ

ツナピラフ

にしょくのジャーマンポテト

576

281

606

361

　

９

（金）

１２

（月）

ぎゅうにゅう

おつきみだんご

ぎゅうにゅう

おさかなだんごのスープ

１３

（火）

ぎゅうにゅう

おもにエネルギーのもとになる

ふくじんづけ

プルーンヨーグルト

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ちゅうかサラダ

なつやさいカレー

みそしる

げんきどん

ごぼういり

ハッシュドポーク

むぎいりごはん

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

さつまいもごはん

すましじる

むぎいりごはん

　　　　　　　　　　　  きゅうしょくよていこんだてひょう

５

（月）

ぐだくさんじる

フルーツカクテル

れいとうみかん

６

（火）

こんだて

じゃがいものちゅうかサラダ

７

（水）

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

625

313

ひづけ

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

　

１

（木）

とうにゅうアイス

602

280

684

273

611

330

573

304

ぎゅうにゅう

８

（木）

＜きいろのグループ＞
おもに体

からだ

をつくるもとになる
＜あかのグループ＞

ぎゅうにゅう

599

358
かぼちゃのそぼろに

みそしる

にしきふりかけ

三島市立徳倉小学校

日本では、昔のこよみの８月１５日の夜を「十五夜」とよび、

月見だんごやすすき、さといもなどをそなえてお月見をする風習が

あります。このころの月を「中秋の名月」とよんで、昔から

日本人は「いちばんきれいな月」としてながめてきました。

今年は９月１０日の夜に「十五夜」のお月様を見ることが

できます。

お月見を楽しみましょう

十五夜

こんだて

今年の十五夜は

１０(土)です

早起き

朝ごはん早寝

毎日の生活リズムを

大切に☺

★給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページにのせてありますのでご覧ください。

三島市立徳倉小学校 検索

三島市立徳倉小学校

ホームページ
→ 学校ブログ → 給食

＊今月の給食は２０回です。 ＊１４日から３０日は、裏面をご覧ください。

＊献立は天候等により、変更になることがあります。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535444915/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=%5eADBSAtSM878Wr0HuzIO_346ChPlVzk-;_ylt=A2RCKwEztoNbOX8AkhaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535444953/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vNDlnYXR1XzE1eWElMjBfMDEuaHRtbA--/RS=%5eADB4vkxeh7YqR9VAf..BWyMU.GpU7Q-;_ylt=A2RCAwNZtoNbJVgA2TmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535445895/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI4Lmh0bWw-/RS=%5eADBFK.zB27fsog.YnUkCDFbP_8ZFwI-;_ylt=A2RCMY4GuoNbmT8AQgKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553662160/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS50b3lvYWtlLmxnLmpwLzMyMzQuaHRt/RS=%5eADBjm8KYKYQfdPr7WxjTrlMGh8ZgaA-;_ylt=A2RimV9Pr5lcoDsAIhCU3uV7


おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

＜みどりのグループ＞

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ぐ でんぷん
あぶら

ごまあぶら

えび・いか・なると

ぶたにく

キャベツ・にんじん・ほししいたけ

たまねぎ・たけのこ・さやいんげん

うずらのたまご うずらのたまご

もちごめ・さとう

でんぷん
あぶら いんげんまめ・きなこ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ わかめ

レッドムーン

こんにゃく・さとう
ぶたにく たまねぎ・にんじん・さやいんげん

とうふ・あぶらあげ

みそ
なめこ・こまつな

さとう ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう

こむぎこ・こくとう

さとう
ショートニング スキムミルク

じゃがいも・こむぎこ

あぶら
バター だいず・ぶたにく

トマト・たまねぎ・にんじん

トマトピューレ・グリンピース

こんにゃく・さとう ごまあぶら キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう とりにく たまねぎ・しょうが・にんにく

さとう ごま・あぶら きはだまぐろ
キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

じゃがいも ベーコン
こまつな・たまねぎ・にんじん

えのきたけ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう
あぶら さわら・だいず

レモンかじゅう・たまねぎ・にんじん

さやいんげん・しょうが

ごま ぶたにく・みそ

キャベツ・たまねぎ・にんじん

もやし・にんにく・しょうが

とうもろこし・はねぎ

なっとう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ
こんにゃく・さとう

でんぷん
ごま・あぶら ぶたにく

こまつな・ごぼう・たまねぎ

しめじ・しょうが・にんにく

やきふ
とうふ・あぶらあげ

みそ
だいこん・はねぎ

さとう みかん(かんづめ)

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ あぶら とうもろこし

こむぎこ バター
とりにく

しろはなまめ

ぎゅうにゅう

スキムミルク

チーズ

たまねぎ・ほうれんそう・にんにく

マッシュルーム・しょうが

じゃがいも ぶたにく・ウインナー
キャベツ・たまねぎ・にんじん

だいこん・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・でんぷん

パンこ・コーンフラワー
あぶら わかさぎ

さとう ごま
こまつな・キャベツ・にんじん

とうもろこし
たまご・あぶらあげ

みそ
わかめ とうがん・えのきたけ・はねぎ

さとう・みずあめ のり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば・みそ しょうが

さとう ごま・ごまあぶら さつまあげ くきわかめ にんじん・さやいんげん

こむぎこ・でんぷん とりにく・あぶらあげ
はくさい・にんじん・はねぎ

えのきたけ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・でんぷん

さとう
ごま・あぶら

とりにく・だいず

とりレバー
ほうれんそう・しょうが・にんにく

とうふ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

さとう・みずあめ ごま かつおぶし・いわしぶし

ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ルウ カレールウ あぶら
ぶたにく・とりにく

だいず・とうにゅう
たまねぎ・にんじん・グリンピース

さとう あぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん

とうもろこし

さとう スキムミルク

わかさぎフライ

ごまあえ

かきたまみそしる

むぎいりごはん

はまなこさんのりのつくだに

みそしる

かつおふりかけ

やさいのごまドレッシング

ポテトスープ

３０

（金）

ぎゅうにゅう

633

322

ぎゅうにゅう

★５年生は、自然教室のため給食はありません。

ポークビーンズ

みそしる

どさんこじる

２９

（木）

ぎゅうにゅう

612

328

２７

（火）

ぎゅうにゅう

632

466

２８

（水）

ぎゅうにゅう

649

299
くきわかめのきんぴら

すいとんじる

むぎいりごはん

さばのみそに

むぎいりごはん

とりとポテトのなかよしあえ

625

308

しずおかけんさんなっとう

　

２２

（木）

ぎゅうにゅう

598

349

１６

（金）

ぎゅうにゅう

　

１５

（木）

ひづけ

１４

（水）

ぎゅうにゅう

　

２０

（火）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

バーベキューチキン

２１

（水）

むぎいりごはん

２６

（月）

ぎゅうにゅう

みかんゼリー

とりにくのホワイトソース

やさいのスープに

コーンライス

はっぽうさい

こくとううずまきパン

ぶうちゃんどん

あじつきこざかな

ヘルシーサラダ

わかめごはん

レッドムーンのにくじゃが

みそしる

むぎいりごはん

こんだて

エネルギー

(kcal)

カルシウム

(mg)

ぎゅうにゅう

580

352

おもにエネルギーのもとになる
＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる
＜あかのグループ＞

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

おこのみまめ

605

403

615

311

686

331
さわらのレモンソースあえ

576

360

グリーンサラダ

にゅうさんきんいんりょう

（ヤクルト）

ドライカレー

できます。
大切に☺

ふるさと

きゅうしょくのひ

ホームページ


