
エネルギー

（kcal )
カルシウム

（ mg )

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのこうみあえ でんぷん･さとう ごまあぶら さわら･だいず ふるね･にら･にんにく

こまつなのごまあえ さとう ごま こまつな･にんじん･キャベツ

とうがんスープ でんぷん かまぼこ とうがん･えのきたけ･はねぎ

こめ･むぎ あぶら ぶたにく はくさい･たまねぎ･にんじん

さとう ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･りんご･にんにく･ふるね

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ･でんぷん

こめこ

ポークハム

やきちくわ

もずくスープ ごま とうふ･かまぼこ もずく たまねぎ･はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも ふるね･たまねぎ･にんじん

さとう･でんぷん グリンピース

のりふりかけ さとう ごま のり

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ パンこ･こむぎこ あじ

ソース さとう

きゃべつのごまあえ さとう ごま キャベツ･にんじん･こまつな

みそしる じゃがいも みそ えのきたけ･たまねぎ･はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふのにくみそがけ とうもろこしでんぷん あぶら とうふ

（あげだしどうふ） でんぷん だいずのこな

あげだしどうふのにくみそがけ
　 さとう･でんぷん あぶら ぶたにく･みそ たけのこ･たまねぎ･はねぎ

（にくみそ）

かまぼこ･なると えのきたけ･にんじん･だいこん

かつおぶし オクラ

たなばたゼリー さとう マンゴー･パインアップル

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら たまねぎ･もやし･にんじん･もも缶

ごま ピーマン･ふるね･にんにく

えだまめ えだまめ

たまねぎ･にんじん･えのきたけ

とうもろこし･はねぎ

くだもの すいか

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ スキムミルク たまねぎ･トマト･にんじん

さとう こなチーズ パセリ･ふるね･にんにく

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず キャベツ･きゅうり･とうもろこし

にんじん･たまねぎ･とうもろこし


グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト じゃがいも あぶら ベーコン こなチーズ パセリ

えのきたけ･チンゲンサイ

にんじん･キャベツ･パセリ

アーモンドフィッシュ みずあめ･さとう アーモンド かたくちいわし

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ）

５９９

３５１

６６２

３４２

５２０

３９０

４ － １ は 三 島 め ぐ り の た め 給 食 は あ り ま せ ん 。

６５７

３１１

あまのがわスープ

６０６

３３９

１
（月）

６２６

３５３

（みどりのグループ）

２
（火）

キムチチャーハン

７月　きゅうしょくよていこんだてひょう
とくらしょう

日 こんだて
おもにエネルギーになる

５２８

３４０

６０１

３４２

（あかのグループ）

ハムとキャベツのいためもの

◎献立は天候等により、変更する場合があります。

キャベツのスープ ポークウインナー

ぎょうざ

じゃがいものそぼろ煮

みそしる
あぶらあげ･みそ
とうふ

あぶら

えのきたけ･こまつな

８
（月）

やきにく さとう

わかめスープ

４ － ２ は 三 島 め ぐ り の た め 給 食 は あ り ま せ ん 。

４ － ３ は 三 島 め ぐ り の た め 給 食 は あ り ま せ ん 。

４
（木）

5
（金）

ぎゅうにく･ぶたにく

1１日からは裏面をご覧ください

９
（火） ミートソース バター

ツナピラフ こめ･むぎ

ぶたにく

キャベツ･にんじん

キャベツ･たまねぎ･にら･ふるね

３
（水）

あぶら だいず･ぶたにく

ラード･あぶら ぶたにく

わかめ

まぐろゆずけあぶら

１０
（水）

ごま

あぶら･ごま



エネルギー

（kcal )
カルシウム

（ mg )

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （みどりのグループ）
日 こんだて

おもにエネルギーになる

（あかのグループ）

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ふるね･にんにく･にんじん

みそ しいたけ･たけのこ･たまねぎ･

ぎゅうにく なす･はねぎ

トマトとみしまばれいしょのスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ･トマト･パセリ

スキムミルク

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

たちうおのフライ こむぎこ･ぱんこ たちうお

にんにく･たまねぎ･ズッキーニ･なす

トマト･ピーマン

たまねぎ･えのきたけ･にんじん

パセリ

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも なまあげ

こんにゃく･さとう とりにく

たまねぎ･こまつな･にんじん

えのきたけ

うずらのたまご うずらのたまご

なっとう さとう なっとう･かつおぶし

こくとういりロールパン こくとう･こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト ふるね･にんにく

コーンポテト じゃがいも バター とうもろこし･パセリ

たまねぎ･えのきたけ･にんじん

キャベツ･パセリ

ゆかりごはん こめ･むぎ あぶら ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきししゃも ししゃも

ゆでほしだいこん･キャベツ

にんじん

ごぼう･だいこん･にんじん･たまねぎ

はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃ･なす･トマト･たまねぎ

にんじん･グリンピース･ふるね

にんにく

りんご缶･みかん缶･パイナップル缶

アセロラ果汁･りんご果汁

つみれじる

５９５

３６３

６９２

３３４さとう

１７
（水）

マカロニ ベーコン

１６
（火）

１８
（木） ぶたにく

１１
（木）

オリーブあぶら

３ 年 生 は 社 会 科 見 学 の た め 給 食 は あ り ま せ ん 。

ミルクプリン プリンのもと

マーボーなす さとう･でんぷん

６０９

３４３

ふくめに たけのこ･にんじん･さやいんげん

１２
（金）

たちうおフライ
（なつやさいソース）

やさいスープ じゃがいも ベーコン

すましじる やきふ

フルーツジュレ さとう･みずあめ

きりほしだいこんと
ぶたにくのいためもの

５５１

４３７

581

285

ＡＢＣマカロニスープ

でんぷん･さとう いわし･たら･だいず

◎ 11日（木）と１２（金）に使用する「みしまばれいしょ」は、三島市でとれる食材を知ってほしいとJA三島函南さんがプレゼントしてくれます。

◎今月は、１４回の予定です。

１９
（金）

659

304
なつやさいカレー

じゃがいも
カレールウ

あぶら ぶたにく
スキムミルク
こなチーズ

あぶら


