
エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

かぶ･だいこん･せり･ごぎょう

なずな･はこべら･ほとけのざ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう･ｷｬｯｻﾊﾞでんぷん あぶら たまご

こまつなのソテー あぶら ベーコン キャベツ･こまつな･とうもろこし
さつまいも･こむぎこ ぎゅうにゅう

でんぷん･さとう

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき さわら･みそ

にびたし ほうれんそう･はくさい･とうもろこし

こんにゃく なまあげ･みそ だいこん･ごぼう･にんじん

じゃがいも ぶたにく はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのそぼろに さとう･でんぷん ぶたにく･こおりどうふ だいこん･にんじん･さやいんげん

しろいんげんまめ

でんぷん･さとう

みそしる じゃがいも なまあげ･みそ はねぎ

のりふりかけ さとう ごま のり

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースいため さとう あぶら ぶたにく たまねぎ･オレガノ

コーンポテト じゃがいも バター とうもろこし

キャベツ･たまねぎ･えのきたけ

にんじん･パセリ

たまねぎ･にんじん･とうもろこし

グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも･さとう ごまあぶら だいず･ポークハム きゅうり

ぎゅうにゅう

ﾁｰｽﾞ･ｽｷﾑﾐﾙｸ

なまクリーム

くだもの いちご

こむぎこ
さとう･グラニュー糖

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンタンのかわ チーズ たまねぎ･しめじ･とうもろこし

さとう なまクリーム ほうれんそう･にんにく･トマト

いそべポテト じゃがいも あおのり

ごもくたきこみごはん こめ･むぎ･さとう ごまあぶら とりにく･あぶらあげ にんじん･しめじ･グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう

さつまいもでんぷん

にびたし はくさい･ほうれんそう･にんじん

たまご･とうふ

みそ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきちくわ

さつまあげ

みそだれ さとう･でんぷん ごま みそ

うすらのたまごのしょうゆに うずらのたまご

ごまあえ さとう ごま こまつな･キャベツ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう とうふ･ぶたにく たまねぎ･たけのこ･にんじん

でんぷん だいず はねぎ･にんにく･ふるね

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも･さとう ごまあぶら きゅうり･にんじん

くだもの りんご

◎給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページにのせてありますので、ご覧ください。

　徳倉小学校ホームページ →学校ブログ → メニュー 給食

２１
（月）

592
282

とうふのチリソース あぶら

◎ 献立は、天候等により変更になることがあります。 ２２日からは、裏面を見てください。

１８
（金）

564
386

みそおでん
こんにゃく
さといも

こんぶ だいこん

１７
（木）

652
408

さんまのかぼすレモンに さんま かぼす･レモン

かきたまみそしる わかめ えのきたけ･はねぎ

りんご

588
381

ラザニア オリーブオイル ぎゅうにく

だいこんスープ ごま とりにく だいこん･はねぎ･えのきたけ

ベーコンとはくさいのクリームスープ こむぎこ バター ベーコン はくさい･たまねぎ･パセリ

１６
（水）

りんごチップいりパン ショートニング スキムミルク

１１
（金）

599
269

キャベツのスープ ベーコン

１５
（火）

コーンピラフ こめ･むぎ あぶら とりにく

593
373

９
（水）

568
324

とんじる

１０
（木）

643
387おこのみまめ あぶら きなこ

　～　行 事 食 『 七 草 が ゆ 』　～　七草は、三島市で作られたものをJA三島函南さんがプレゼントしてくれます。
「春の七草」を刻んだおかゆを食べて、お正月のごちそうに疲れた胃を休め、１年間の健康を祈ります。

８
（火）

ななくさがゆ こめ

511
386

おにまん

１月　きゅうしょくよていこんだてひょう
とくらしょう

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）

三島市立徳倉小学校 検索



エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといも･さとう たけのこ･さやいんげん･しめじ

でんぷん にんじん･ふるね･たけのこ

あぶらあげ･みそ

とうふ

くだもの みかん

ソフトめん ソフトめん（こむぎこ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも スキムミルク たまねぎ･にんじん･にんにく

カレールウ こなチーズ トマト･ふるね･パセリ

マヨネーズ

ごま

フルーツゼリー ゼリーのもと パインかん･みかんかん

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パンこ･こむぎこ

ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ･ﾗｲむぎこ

ごまあえ さとう ごま ほうれんそう･キャベツ･にんじん

みそしる じゃがいも なまあげ･みそ えのきたけ･はねぎ

こんぶのつくだに みずあめ･さとう ごま こんぶ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふハンバーグ とうふ･おから･とりにく たまねぎ･にんじん･しょうが

ごまいりケチャップソース さとう･ごま

ジャーマンポテト じゃがいも あぶら ベーコン こなチーズ たまねぎ･パセリ

オニオンスープ ベーコン たまねぎ･えのきたけ･にんじん･パセリ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら いか キャベツ･たまねぎ･たけのこ

ごまあぶら ぶたにく たもぎたけ･にんじん･さやいんげん

うずらのたまごのしょうゆに うずらのたまご

ベーコン たまねぎ･とうもろこし･きくらげ

とうふ チンゲンサイ

あじつきこざかな さとう ごま かたくちいわし

むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう
さばのしおやき ごま さば ふるね
おかかあえ かつおぶし ほうれんそう･キャベツ

こんにゃく とうふ･みそ たまねぎ･ごぼう
さといも あぶらあげ はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいも･さとう

パンこ･こむぎこ

ごまソース さとう ごま

あおなとひじきのにびたし あぶら あぶらあげ ひじき こまつな･えのきたけ

みそしる みそ わかめ だいこん･はねぎ

さけ

かつおぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも

さとう･でんぷん

にびたし ほうれんそう･はくさい･とうもろこし

みそしる なまあげ･みそ わかめ たまねぎ･はねぎ

くだもの ぽんかん

今月の給食は１７回です

３１
（木）

いしかりごはん こめ･むぎ･さとう あおな

558
371

みしまじゃがとっと あぶら さかなのすりみ こまつな

２９
（火）

579
328

ぐだくさんじる

　～　ふるさときゅうしょくの日　～「三島甘藷」を使ったコロッケです

３０
（水）

578
377

かんしょみしまコロッケ あぶら とうにゅう

２８
（月）

575
417

ちゅうかどん でんぷん

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ごま

２４
（木）

623
452

ししゃもフライ あぶら カラフトししゃも

２５
（金）

632
380

２３
（水）

710
373

カレーソース あぶら ぎゅうにく

れんこんサラダ さとう まぐろゆづけ れんこん･キャベツ･とうもろこし

２２
（火）

634
298

とりにくとさといものあげに あぶら とりにく

みそしる わかめ はねぎ

1月のさまざまな行事と行事食

明けましておめでとうございます。

本年も安心、安全な給食作りに取り組んでいきま

す。

どうぞよろしくお願いします。






