
     

       ６月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 
つくるもの 

おもにねつや 
ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもの 

 

１ 月 むぎいりごはん  わかめふりかけ 
なまあげのごもくに 
にくだんごスープ  

ぶたにく・みそ 
つくね 
なまあげ 

 

むぎ・あぶら 
さとう・でんぷん 
はるさめ 

ふるね・しいたけ・にんじん 
コーン・さやいんげん・しめじ 
たまねぎ・だいこん・はねぎ 

６６３ 

２ 火 あげパン（きなこ） 
はっぽうさい 
フルーツカクテル  

きなこ・たまご 
ぶたにく・えび 
いか  

さとう・あぶら 
でんぷん 
ごまあぶら 

しいたけ・たけのこ・にんじん 
たまねぎ・キャベツ・さやいんげん 
もも・パイン・みかん・ぶどう 

６４３ 

３ 水 むぎいりごはん  かこうこざかな 
いかのオイスターソースやき 
こふきいも やさいスープ  

いか・ベーコン 
かこうこざかな 

 

むぎ・ごまあぶら 
マヨネーズ 
じゃがいも 

たまねぎ・さやいんげん・にんじん 
キャベツ・しめじ・パセリ 

６７４ 

４ 木 ちゅうかさいはん 
バンサンスー にらたまスープ 
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰゼリー   

ぶたにく 
たまご  

自  校 

ごまあぶら・ごま 
さとう・むぎ 
でんぷん 

こまつな・きゅうり・にんじん 
にら・たまねぎ・えのき 

６２９ 

５ 金 わかめごはん 
たちうおフライ やさいソテー 
けんちんじる  

わかめ・とうふ 
とりにく 
たちうお 

 
自  校 

むぎ・あぶら 
こんにゃく 
じゃがいも 

たまねぎ・しめじ・ピーマン 
キャベツ・ごぼう・だいこん 
にんじん・はねぎ 

６２７ 

８ 月 むぎいりごはん 
マーボードウフ 
やさいサラダ  くだもの  

ぎゅうにく・みそ 
ぶたにく 
とうふ 

 

むぎ・あぶら 
さとう・でんぷん 
 

ふるね・にんにく・たまねぎ 
しいたけ・たけのこ・はねぎ 
きゅうり・にんじん・コーン・メロン 

６３６ 

９ 火 さくらえびごはん 
にくじゃが 
とうふのみそしる  

あぶらあげ 
とりにく・みそ 
とうふ･さくらえび 

 
自  校 

むぎ・しらたき 
じゃがいも 

えだまめ・しいたけ・にんじん 
たまねぎ・グリンピース 
えのき・こまつな 

６３７ 

１０ 水 コーンピラフ 
あつやきたまご 
キャベツのソテー マカロニスープ  

えび・ベーコン 

 
自  校 

バター・むぎ 
あぶら・マカロニ 

たまねぎ・にんじん・コーン 
グリンピース・キャベツ・エリンギ 
セロリ・パセリ 

６３８ 

１１ 木 むぎいりごはん のりのつくだに 
がんものにつけ 
ごまあえ とんじる  

がんも・とうふ 
ぶたにく・みそ 
のりのつくだに 

 

むぎ・さとう 
ごま・こんにゃく 
さといも 

こまつな・キャベツ・ごぼう 
にんじん・だいこん・はねぎ 

６０５ 

１２ 金 わかめラーメン 
ぎょうざ 
ほうれんそうソテー ミルメーク  

ぶたにく・ハム 
やきぶた 
わかめ  

でんぷん・バター
ごま・あぶら 

しなちく・にんじん・たまねぎ 
コーン・チンゲンサイ・はねぎ 
ほうれんそう・しめじ 

６６６ 

１５ 月 むぎいりごはん 
いかのちゅうかいため 
ワンタンスープ  くだもの  

いか・みそ 
とりにく 
わかめ 

 

むぎ・でんぷん 
ごま・さとう 
ワンタン 

ふるね・たけのこ・ねぶか 
アスパラ・にんじん・キャベツ 
えのき・はねぎ・メロン 

６２４ 

１６ 火 ひじきごはん さけのさいきょうやき 
きりぼしだいこんのにもの 
☆みそしる(徳倉の地場野菜こんだて)  

とりにく・さけ 
ひじき・みそ 
わかめ 

 
自  校 

マヨネーズ・むぎ 
さとう・あぶら 
じゃがいも 

にんじん・しいたけ・えだまめ 
さやいんげん・こまつな・だいこん 

６０１ 

１７ 水 コッペパン ポークビーンズ 
フレンチサラダ 
はちみつ くだもの  

だいず 
ぶたにく 

 

こむぎこ・あぶら 
じゃがいも･さとう 
はちみつ 

たまねぎ・にんじん・トマト 
グリンピース・レタス・キャベツ 
きゅうり・コーン・すいか 

７０６ 

１８ 木 むぎいりごはん 
げんきどん 
わかめスープ  

ぎゅうにく 
たまご・わかめ 

 

むぎ・あぶら 
さとう・ごま 

ごぼう・たまねぎ・だいこん 
にんじん・ほうれんそう・しいたけ 
にら 

６１３ 

１９ 金 ゆかりごはん 
だいずコロッケ むしキャベツ 
ぐだくさんじる  

さくらえび 
とうふ・みそ  

自  校 

むぎ・だいず 
ごま・こんにゃく 
じゃがいも 

ゆかり・キャベツ・にんじん 
ごぼう・だいこん・こまつな 

６３９ 

２２ 月 チキンピラフ 
ビーンズサラダ 
しめじスープ  

とりにく・だいず 
ベーコン  

自  校 

バター・むぎ 
 

たまねぎ・マッシュルーム・しめじ 
えだまめ・グリンピース・きゅうり 
にんじん・コーン・パセリ 

６０４ 

２３ 火 とうもろこしごはん 
やきししゃも  にびたし 
みそしる  

ちりめんじゃこ 
ししゃも・わかめ 
みそ･あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ コーン・えだまめ・ほうれんそう 
キャベツ・コーン・だいこん 
えのき・はねぎ 

６３４ 

２４ 水 りんごチップパン 
とうふのカレーに 
なつみかんゼリー  

ぶたにく 
とうふ  

りんごチップ 

あぶら・さとう にんにく・たまねぎ・にんじん 
グリンピース・あまなつ・りんご 

６３５ 

２５ 木 むぎいりごはん すぶた 
ちゅうかコーンスープ 
ふりかけ  くだもの  

ぶたにく 
たまご・とうふ 

 

むぎ・あぶら 
でんぷん・さとう 
じゃがいも 

ふるね・しいたけ・にんじん 
たけのこ・たまねぎ・ピーマン 
パイン・コーン・はねぎ・メロン 

６４３ 

２６ 金 ソフトめん ミートソース 
じゃがいものちゅうかサラダ 
にゅうさんきんいんりょう  

ぶたにく・チーズ 
ぎゅうにく 
スキムミルク  

バター・こむぎこ 
あぶら・さとう 
じゃがいも 

ふるね・にんにく・たまねぎ 
にんじん・トマト・パセリ・きゅうり 

６５５ 

２９ 月 カレーごはん 
ドライカレー 
りんごサラダ  

だいず・チーズ 
スキムミルク 
ぎゅうにく 

 
自  校 

むぎ・あぶら 
さとう 

コーン・たまねぎ・にんじん 
ピーマン・キャベツ・きゅうり 
りんご・ぶどう 

６２７ 

３０ 火 むぎいりごはん てりやきチキン 
☆コーンポテト(徳倉の地場野菜こんだて) 
はるさめスープ  

とりにく・わかめ 
ベーコン 

 

むぎ・あぶら 
さとう・でんぷん 
バター・じゃがいも 

コーン・にんじん・たまねぎ・にら 661 
 

                          今月の給食は２２回の予定です 
  

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２００９年  

おしらせ 
●６/2･3･4 ５年生   自然教室 
●６/18 ３年生   校外学習 
●６/23 ４年生  校外学習  

 


