
 

     ９月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

１ 火 カレーごはん  カレー 

ふくじんづけ  

フルーツカクテル  

とりにく・たまご 

ｽｷﾑﾐﾙｸ  
自  校 

むぎ・あぶら 

じゃがいも・さとう 

ｺｰﾝ・ふるね・にんにく・たまねぎ 

にんじん・かぼちゃ・もも・パイン 

マッシュルーム・みかん・すいか 

６７２ 

２ 水 きりぼしごはん 

にくじゃが 

なすのみそしる  

さくらえび・みそ 

ぶたにく・のり 

あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・さとう 

しらたき 

じゃがいも 

だいこん・にんじん・たまねぎ 

グリンピース・なす・はねぎ 

６１６ 

３ 木 むぎいりごはん 

マーボードウフ 

ワンタンスープ くだもの  

ぎゅうにく・みそ 

ぶたにく・とうふ 

わかめ・だいず 
 

むぎ・あぶら 

さとう・わんたん 

でんぷん 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

はねぎ・キャベツ・すいか 

６７４ 

４ 金 ナッツライス 

あつやきたまご 

やさいソテー みそしる  

ぶたにく・みそ 

わかめ・たまご  
自  校 

バター・むぎ 

カシューナッツ 

あぶら・やきふ 

ふるね・たまねぎ・しいたけ 

グリンピース・しめじ・にんじん 

キャベツ・ピーマン・はねぎ 

６６５ 

７ 月 むぎいりごはん 

オムレツ ケチャップソース 

やさいスープ れいとうみかん  

たまご 

ぎゅうにく 

ぶたにく 
 

むぎ・さとう 

じゃがいも 

トマト・マッシュルーム・にんじん 

たまねぎ・キャベツ・しめじ 

パセリ・みかん 

650 

８ 火 ゆかりごはん 

とうがんとぶたにくのカレーに 

だいこんのみそしる  

ぶたにく・みそ 

あぶらあげ  
自  校 

むぎ・じゃがいも 

でんぷん 

ゆかり・とうがん・えだまめ 

だいこん・しめじ・こまつな 

607 

９ 水 チキンピラフ 

ビーンズサラダ 

ポテトスープ  

とりにく・だいず 

ﾍﾞｰｺﾝ  
自  校 

むぎ・バター 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

たまねぎ・にんじん・キャベツ 

マッシュルーム・グリンピース 

えだまめ・きゅうり・ｺｰﾝ・パセリ 

624 

１０ 木 むぎいりごはん かつおﾁｰｽﾞフライ 

ちゅうかいため フルーツゼリー 

☆ぐだくさんじる(徳倉の地場野菜こんだて)   

かつお・ﾁｰｽﾞ 

いわし・とうふ 

みそ 
 

むぎ・あぶら 

こんにゃく 

さつまいも 

たけのこ・チンゲンサイ・もやし 

きくらげ・ごぼう・だいこん 

はねぎ・パイン・みかん 

６８３ 

１１ 金 ちゅうかめん みそラーメン 

ぎょうざ 

おひたし  れいとうみかん  

みそ・ぶたにく 

ぎょうざ 
 

あぶら・ごま ふるね・にんにく・しなちく 

にんじん・キャベツ・ｺｰﾝ 

はねぎ・こまつな・みかん 

６３９ 

１４ 月 むぎいりごはん 

ちくぜんに なっとう 

かきたまみそしる  くだもの  

とりにく・こんぶ 

ちくわ・とうふ 

みそ・たまご 
 

むぎ・あぶら 

こんにゃく 

さとう 

にんじん・ごぼう・たけのこ 

れんこん・グリンピース・はねぎ 

なし 

６８４ 

１５ 火 こくとういりパン 

ポークビーンズ 

りんごサラダ  ぎゅうにゅうかん  

だいず 

ぶたにく 

かんてん 
 

バター・こむぎこ 

じゃがいも 

さとう 

たまねぎ・にんじん・トマト・りんご 

キャベツ・グリンピース・きゅうり 

ぶどう・パイン・みかん 

６９８ 

１６ 水 ひじきごはん 

さけのさいきょうやき 

やさいソテー  おくらのみそしる  

とりにく・ひじき 

さけ・とうふ 

あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・マヨネーズ 

ごま・あぶら 

にんじん・しいたけ・えだまめ 

しめじ・キャベツ・ピーマン 

たまねぎ・おくら 

６４６ 

１７ 木 むぎいりごはん 

かぼちゃのそぼろに 

なまあげのみそしる くだもの  

ぶたにく・みそ 

とりにく・だいず 

なまあげ・わかめ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

かぼちゃ・ふるね・グリンピース 

はねぎ・りんご 

６５９ 

１８ 金 だいずわかめごはん やきししゃも 

あおなとホタテのいためもの 

みそしる   

だいず・わかめ 

ししゃも・ホタテ 

とうふ・みそ 

 
自  校 

むぎ・ごま 

あぶら・でんぷん 

カシューナッツ 

たけのこ・にんじん・しいたけ 

チンゲンサイ・たまねぎ 

えのきたけ・はねぎ 

６３５ 

２５ 金 うどん  うどんじる 

さくらえびかきあげ 

ごまあえ  くだもの  

こんぶ・かつお 

かまぼこ 

さくらえび  

でんぷん・ごま 

さとう・あぶら 

しいたけ・にんじん・えのき 

たまねぎ・ほうれんそう・キャベツ

なし 

６６２ 

２８ 月 ☆さつまいもごはん(徳倉の地場野菜こんだて) 

さんまのしおやき 

けんちんじる  くだもの  

さんま・とうふ 

とりにく  
自  校 

さつまいも・ごま 

こんにゃく・むぎ 

じゃがいも 

だいこん・ごぼう・にんじん 

はねぎ・みかん 

６３５ 

２９ 火 まめまめピラフ 

マセド二アンサラダ 

とうふとチンゲンサイのスープ  

ﾍﾞｰｺﾝ・ハム 

だいず・ﾁｰｽﾞ 

とうふ 

 
自  校 

あぶら・むぎ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

えだまめ・にんじん・たまねぎ 

きゅうり・チンゲンサイ 

６３１ 

３０ 水 むぎいりごはん かつおふりかけ 

まぐろとだいずのナッツあえ 

おひたし みそしる  

だいず・まぐろ 

ちりめんじゃこ 

あぶらあげ・みそ 
 

むぎ・さとう 

カシューナッツ 

じゃがいも 

ふるね・ほうれんそう 

キャベツ・たまねぎ・はねぎ 

696 

今月の給食は １８ 回の予定です 

 

 

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２００９年  

おしらせ 
 
●９/２９ ２年生   校外学習 

  

☆1０日と28日のさつまいもは、徳倉でとれた物を使用します！ 

 


