
 

      10 月こんだてよていひょう三島市立徳倉小学校 
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 
ち 

よ 
う 
び 

 

 
おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

１ 木 むぎいりごはん 
とうふのチリソース 
にくだんごのスープ くだもの  

だいず・えび 
つくね・とうふ 
ぶたにく  

むぎ・あぶら 
さとう・はるさめ 
でんぷん 

にんにく・ふるね・にんじん・はねぎ 
しいたけ・たけのこ・たまねぎ 
しめじ・だいこん・りんご 

６６７ 

２ 金 さけときのこのピラフ やきししゃも 
エリンギソテー ☆さつまいものみそしる      
(         (徳倉の地場野菜こんだて)  

さけ・みそ 
ししゃも  

自  校 

バター・むぎ 
あぶら 
さつまいも 

にんじん・たまねぎ・しめじ 
エリンギ・チンゲンサイ・もやし 
たけのこ・はねぎ 

６６４ 

５ 月 むぎいりごはん ちりめんつくだに 
みしまコロッケ キャベツのソテー  
☆とんじる(徳倉の地場野菜こんだて)  

ぶたにく・みそ 
とうふ 
ちりめんつくだに  

むぎ・あぶら 
じゃがいも 
こんにゃく 

たまねぎ・しめじ・ピーマン 
キャベツ・ごぼう・にんじん 
だいこん・はねぎ 

６５８ 

６ 火 ごはん 
ふくめに  なっとう 
みそしる  

とりにく・みそ 
なまあげ 
わかめ･なっとう 

 
自  校 

むぎ・さとう 
こんにゃく･やきふ
じゃがいも 

たけのこ・にんじん・さやいんげん 
たまねぎ・はねぎ 

６６１ 

７ 水 ちゅうかさいはん 
ハムとにらのちゅうかいため 
ポテトスープ  

ぶたにく・ハム 
ﾍﾞｰｺﾝ 
たまご 

 
自  校 

あぶら・さとう 
むぎ・ごま 
はるさめ･じゃがいも 

こまつな・にら・はくさい 
もやし・たまねぎ・にんじん 
パセリ 

６１３ 

８ 木 むぎいりごはん のりふりかけ 
みそおでん 
ツナサラダ    

こんぶ・ちくわ 
さつまあげ･みそ 
まぐろ･たまご  

むぎ・こんにゃく 
さといも･さとう 
でんぷん 

だいこん・レタス・キャベツ 
きゅうり・コーン 

６２３ 

９ 金 ソフトめん  カレーソース 
フレンチサラダ 
かこうこざかな  

ぶたにく・だいず 
ﾁｰｽ  ゙
ｽｷﾑﾐﾙｸ  

あぶら・さとう 
じゃがいも 

ふるね・にんにく・にんじん 
たまねぎ・パセリ・レタス・コーン 
キャベツ・きゅうり 

６２４ 

１３ 火 むぎいりごはん のりのつくだに 
まぐろのオーロラソース 
しめじのおひたし みそしる  

まぐろ・みそ 
あぶらあげ 
わかめ  

むぎ・さとう 
カシューナッツ 
でんぷん 

ふるね・たまねぎ・トマト 
ほうれんそう・にんじん・しめじ 
だいこん・はねぎ 

６４６ 

１４ 水 むぎいりごはん 
がんものにつけ 
ごまあえ  けんちんじる  

がんどき 
とうふ 
とりにく  

むぎ・さとう 
ごま・こんにゃく 
さといも 

ほうれんそう・キャベツ・もやし 
ごぼう・だいこん・にんじん 
はねぎ 

６１９ 

１５ 木 バターライス 
ドライカレー 
グリーンサラダ くだもの  

だいず・ﾁｰｽﾞ 
ぎゅうにく 
ｽｷﾑﾐﾙｸ 

 
自  校 

バター・むぎ 
さとう・あぶら 

コーン・たまねぎ・にんじん 
ピーマン・レタス・キャベツ 
きゅうり・ぶどう・りんご 

６４６ 

１６ 金 ゆかりごはん 
じゃがいものそぼろに 
かきたまみそしる  

ぶたにく・だいず 
とうふ・たまご 
みそ・わかめ 

 
自  校 

むぎ・あぶら 
じゃがいも 
さとう・でんぷん 

ゆかり・ふるね・たまねぎ 
にんじん・グリンピース・えのき 
はねぎ 

６５７ 

１９ 月 むぎいりごはん ちゅうかどん 
マカロニサラダ 
プリン★ナルニア国物語ライオンと魔女  

ぶたにく・ハム 
たまご・いか 

 

むぎ・あぶら 
でんぷん・ﾏﾖﾈｰｽ  ゙
マカロニ 

にんじん・たまねぎ・しいたけ 
キャベツ・たけのこ・もやし 
きゅうり・コーン 

７０４ 

２０ 火 だいずわかめごはん やさいｿﾃｰ 
かぼちゃのコロッケ みそしる 
★ぐりとぐらとすみれちゃん   

だいず・みそ 
わかめ  

自  校 

あぶら・むぎ 
さつまいも 

しめじ・にんじん・キャベツ 
ピーマン・たまねぎ・こまつな 

６１０ 

２１ 水 くるみパン ★１４ひきのあさごはん 
ビーンズグラタン トマトとたまごのスープ 
ﾄﾞｰﾅﾂ★わかったさんのﾄﾞｰﾅﾂ  

ウィンナ・ﾁｰｽ  ゙
ﾁｰｽ ･゙ﾍﾞー ｺﾝ 
たまご  

くるみ・バター 
こむぎこ･あぶら 
マカロニ 

たまねぎ・コーン・マッシュルーム 
パセリ・トマト・ほうれんそう 

７１３ 

２２ 木 くりごはん ちくわのいそべあげ 
ほうれんそうとしめじのにびたし 
わかめのみそしる  

ちくわ・みそ 
わかめ 
たまご 

 
自  校 

くり・むぎ・ごま 
こむぎこ・さとう 
あぶら・やきふ 

ほうれんそう・にんじん 
しめじ・たまねぎ・はねぎ 

６３３ 

２３ 金 チャンポンめん ★ラーメンのかわ 
しらすしゅうまい からしあえ 
ずんだもち★だるまちゃんとてんぐちゃん  

ぶたにく・えび 
ほたて・しらす 
かまぼこ  

あぶら・でんぷん 
もち・さとう 

ふるね・にんにく・にんじん・はくさい 
たまねぎ・しなちく・しいたけ･えだまめ 
キャベツ・もやし・ほうれんそう 

６４４ 

２６ 月 むぎいりごはん かつおふりかけ 
トンクドウフ 
ワンタンスープ  

ぶたにく 
わかめ・とりにく 
なまあげ  

むぎ・あぶら 
さとう・でんぷん 
ワンタン 

ふるね・しいたけ・にんじん 
さやいんげん・キャベツ 
はねぎ 

６３９ 

２７ 火 さつまいもごはん さんまのしょうがに 
★おおきなおおきなおいも  
ひじきのいために とうふのみそしる  

さんま・ひじき 
だいず・みそ 
とうふ 

 
自  校 

さつまいも・ごま 
あぶら・さとう 

にんじん・さやいんげん・えのき 
こまつな 

６１６ 

２８ 水 イカドリア 
ポテトスープ 
くだもの  

いか・ﾁｰｽﾞ 
ﾍﾞｰｺﾝ  

自  校 

むぎ・じゃがいも 
バター 
こむぎこ 

コーン・しめじ・たまねぎ・トマト 
にんにく・ピーマン・にんじん 
パセリ・りんご 

６６１ 

２９ 木 

    ♪ にこにこランチ ♪ ★かぼちゃのスープ★ルルとララのキラキラゼリー 

６９６ 

３０ 金 むぎいりごはん 
すぶた たまごとえのきのスープ 
くだもの  

ぶたにく・たまご 
ﾍﾞｰｺﾝ 

 

むぎ・あぶら 
でんぷん･さとう 
じゃがいも 

ふるね・しいたけ・にんじん・パイン 
えのき・ほうれんそう・みかん 

６７２ 

 今月の給食は２１回の予定です 

 

 

カ
ロ
リ 
｜  
 

こ ん だ て め い  

２００９年  

おしらせ 
●10/14･15 ６年生 修学旅行 
●10/22    ４年生 市内音楽会 

  
★「ﾅﾙﾆｱ国物語ライオンと魔女」 プリン  ★「だるまちゃんとてんぐちゃん」 ずんだもち 
★「ぐりとぐらとすみれちゃん」かぼちゃｺﾛｯｹ ★「おおきなおおきなおいも」 さつまいもごはん 
★「１４ひきのあさごはん」 くるみパン     ★「ルルとララのｷﾗｷﾗｾﾞﾘ―」 キラキラゼリー 
★「わかったさんのﾄﾞｰﾅﾂ」ﾄﾞｰﾅﾂ        ★「かぼちゃのスープ」 かぼちゃのスープ 
★「ラーメンのかわ」 チャンポンめん    

～読書旬間に、本に出てくるメニューが登場します～ 

 


