
 

       １１月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

２ 月 むぎいりごはん 

☆みそおでん(徳倉の地場野菜こんだて) 

やさいのピーナッツあえ くだもの  

こんぶ・ちくわ 

さつまあげ 

みそ・うずら  

むぎ・こんにゃく 

さといも・さとう 
でんぷん・ﾋﾟー ﾅｯﾂ 

だいこん・キャベツ・ほうれんそう 

みかん 

６６３ 

４ 水 きりぼしごはん 

にくじゃが 

みそしる  

ちりめん・みそ 

わかめ・ぶたにく 

あぶらあげ・のり 

 
自  校 

むぎ・さとう 

しらたき 

じゃがいも 

きりぼしだいこん・にんじん 

たまねぎ・グリンピース・はねぎ 

６３３ 

５ 木 パン スライスチーズ 

じゃがいもとｳｨﾝﾅのﾄﾏﾄに 

りんごサラダ   

ﾍﾞー ｺﾝ・チーズ 

ｳｨﾝﾅ 
 

バター・こむぎこ 

じゃがいも 

さとう・あぶら 

にんじん・たまねぎ・ﾄﾏﾄ 

キャベツ・きゅうり・グリンピース 

りんご・ぶどう・パイン 

６２２ 

６ 金 ゆかりごはん 

なまあげのごもくに 

みそしる ブルーベリーゼリー  

ぶたにく・みそ 

なまあげ  
自  校 

むぎ・あぶら 

さとう・やきふ 

でんぷん 

ゆかり・ふるね・しいたけ・にんじん 

コーン・さやいんげん・たまねぎ 

こまつな 

６２０ 

９ 月 むぎいりごはん 

ビビンバ 

わかめスープ  くだもの  

ぎゅうにく・みそ 

たまご・わかめ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・ごま 

にんにく・ぜんまい・ほうれんそう

キャベツ・もやし・にんじん・にら 

たまねぎ・しめじ・みかん 

６５０ 

１０ 火 むぎいりごはん 

さばのカレーチーズやき 

いそべポテト  とんじる  

さば・チーズ 

ぶたにく・みそ 

とうふ・あおのり  

むぎ・じゃがいも 

こんにゃく 

さつまいも 

ごぼう・にんじん・だいこん 

はねぎ 

６７３ 

１１ 水 チキンピラフ 

ビーンズサラダ 

しめじスープ  

とりにく・だいず 

ﾍﾞｰｺﾝ  
自  校 

バター・むぎ 

あぶら・さとう 

たまねぎ・マッシュルーム・パセリ 

キャベツ・グリンピース・えだまめ 

きゅうり・にんじん・コーン・しめじ 

６７５ 

１２ 木 ☆さといもごはん(徳倉の地場野菜こんだて) 

あげだしどうふのやさいあんかけ 

じゃがいものみそしる  

あぶらあげ・みそ 

とうふ・ハム  
自  校 

さといも・むぎ 

あぶら・でんぷん 

じゃがいも 

にんじん・たまねぎ・たけのこ 

えのき・えだまめ・はねぎ 

６１９ 

１３ 金 カレーうどん 

ぎょうざ おひたし 

ぶどうゼリー  

ぶたにく・チーズ 

かまぼこ 

ｽｷﾑﾐﾙｸ 

 

 

こむぎこ にんにく・にんじん・たまねぎ 

えのき・はねぎ・ほうれんそう 

キャベツ・コーン・ぶどう 

６６０ 

１６ 月 むぎいりごはん きびなごフライ 

きりぼしだいこんのにもの 

☆けんちんじる(徳倉の地場野菜こんだて)  

きびなご･とうふ 

とりにく 

あぶらあげ  

むぎ・あぶら 

さとう・さといも 

こんにゃく 

きりぼしだいこん・にんじん・ごぼう 

しいたけ・さやいんげん・だいこん 

はねぎ 

６５８ 

１７ 火 ナッツライス  すりおろしりんご 

ハムとにらのちゅうかいため 

とうふとチンゲンサイのスープ  

ぶたにく・ハム 

ちくわ・とうふ 

かまぼこ 

 
自  校 

バター・むぎ 

はるさめ・あぶら 

でんぷん 

ふるね・たまねぎ・しいたけ・にら 

グリンピース・はくさい 

チンゲンサイ 

６８４ 

１８ 水 あげパン 

ポトフ 

ヨーグルトあえ  

きなこ 

ｳｨﾝﾅ 

ヨーグルト 

 

 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

セロリ・にんじん・たまねぎ 

キャベツ・みかん・パイン・もも 

りんご 

６９０ 

１９ 木 むぎいりごはん 

ごぼういりハッシュドビーフ 

☆ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀ (゙徳倉の地場野菜)  

ぎゅうにく 

チーズ・ハム 

ｽｷﾑﾐﾙｸ  

バター･ﾏﾖﾈｰｽ  ゙

こむぎこ･むぎ  ゙

さつまいも 

ふるね・にんにく・ごぼう・にんじん 

たまねぎ・マッシュルーム・ﾄﾏﾄ 

グリンピース・キャベツ・きゅうり 

７６７ 

２０ 金 だいずわかめごはん 

☆だいこんのそぼろに(徳倉の地場野菜) 

みそしる  

だいず・わかめ 

とりにく・とうふ 

あぶらあげ･みそ 

 
自  校 

むぎ・さとう 

さといも 

でんぷん 

さやいんげん・だいこん 

にんじん・こまつな 

６２２ 

２４ 火 カレーピラフ 

ポテトのごまドレッシング 

オニオンスープ  

とりにく 

ｳｨﾝﾅ 

ﾍﾞｰｺﾝ 

 
自  校 

バター・むぎ 

ごま・じゃがいも 

さとう 

にんじん・たまねぎ・グリンピース 

きゅうり・コーン・こまつな 

６１６ 

２５ 水 むぎいりごはん はくさいのみそしる 

☆まぐろとさつまいものあげに 

(徳倉の地場野菜こんだて)  

まぐろ・みそ 

あぶらあげ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

さつまいも 

ふるね・しいたけ・にんじん 

たけのこ・さやいんげん・はくさい 

しめじ・はねぎ 

６４６ 

２６ 木 さけときのこのピラフ 

あつやきたまご みそしる 

☆ﾂﾅとキャベツのごまあえ(徳倉の地場野菜)  

さけ・たまご 

まぐろ・みそ  
自  校 

バター・むぎ 

ごま・さとう 

さつまいも 

にんじん・たまねぎ・しめじ 

キャベツ・はねぎ 

６２２ 

２７ 金 ソフトめん 

ミートソース 

じゃがいものちゅうかサラダ  

ぶたにく･ﾁｰｽ  ゙

ぎゅうにく 

ｽｷﾑﾐﾙｸ  

バター・こむぎこ 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

にんじん・ﾄﾏﾄ・パセリ 

きゅうり 

６１０ 

３０ 月 むぎいりごはん 

マーボードウフ 

バンサンスー  くだもの  

ぶたにく・みそ

だいず・とうふ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

はるさめ 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

はねぎ・きゅうり・みかん 

７０３ 

今 月 の 給 食 は  １ ９  回 の 予 定 で す

 

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２００９年  

おしらせ 
●１１／１０ ５年生 校外学習 
●１１／１８ ４年生 校外学習 

 


