
     

    １月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

７ 木 ななくさがゆ 

あつやきたまご やさいソテー 

にくまん  くだもの  

たまご 

 
自  校 

あぶら 

こむぎこ 

ななくさ・だいこん 

たまねぎ・しめじ・ピーマン 

キャベツ・にんじん・みかん 

619 

８ 金 むぎいりごはん 

さかなのﾏﾖﾈｰｽﾞやき  おひたし 

☆けんちんじる(徳倉の地場野菜こんだて)  

さわら・たまご 

とりにく・とうふ 
 

むぎ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

こんにゃく 

さといも 

パセリ・ほうれんそう・キャベツ 

コーン・ごぼう・だいこん 

にんじん 

６６７ 

１２ 火 チリドック 

キャベツのソテー 

おしるこ  かこうこざかな  

フランクフルト 

あずき 

こざかな 
 

あぶら・さとう 

でんぷん 

もち 

ふるね・にんにく・ねぶか 

キャベツ・たまねぎ・にんじん 

コーン・エリンギ 

７１４ 

１３ 水 たきこみだいこんめし 

はんぺんのいそべあげ 

ごまあえ すましじる  

あぶらあげ 

はんぺん・のり 

かまぼこ・とうふ 

 
自  校 

さとう・ごま 

こむぎこ 

あぶら 

はだいこん・だいこん・キャベツ 

ほうれんそう・にんじん・たまねぎ 

はねぎ 

６４２ 

１４ 木 むぎいりごはん 

マーボードウフ 

バンサンスー すりおろしりんご  

ぶたにく・みそ 

とうふ 

だいず 

 
自  校 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

はるさめ 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

はねぎ・きゅうり・りんご 

６８８ 

１５ 金 ソフトめん ミートソース 

ジャーマンポテト 

にゅうさんきんいんりょう  

ぶたにく・チーズ 

ﾍﾞー ｺﾝ 

ｽｷﾑﾐﾙｸ  

バター・こむぎこ 

じゃがいも 

 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

にんじん・トマト・パセリ 

グリンピース 

６８９ 

１８ 月 むぎいりごはん  (はじめの献立) 

さけのしおやき 

たくあん  とんじる  

さけ・とうふ 

ぶたにく・みそ  
自  校 

むぎ・こんにゃく 

さつまいも 

たくあん・ごぼう・にんじん 

だいこん・はねぎ 

６０１ 

１９ 火 むぎいりごはん    (昔の献立) 

くじらのオーロラソース 

ゆでやさい みそしる  くだもの  

くじら・みそ 

なまあげ 

  

むぎ・でんぷん 

あぶら・さとう 

じゃがいも 

ふるね・たまねぎ・トマト 

キャベツ・にんじん・はねぎ 

みかん 

７０１ 

２０ 水 むぎいりごはん 

にくじゃが 

みそしる   なっとう  

ぶたにく・みそ 

とうふ 

あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・さとう 

しらたき 

じゃがいも 

にんじん・たまねぎ・はくさい 

はねぎ・グリンピース 

６９３ 

２１ 木 むぎいりごはん ふりかけ (郷土献立) 

みしまコロッケほうれんそうソテー 

☆いかだいこん(徳倉の地場野菜こんだて)  

ハム 

いか・ぶたにく 
 

むぎ・あぶら 

じゃがいも 

さとう・ごま 

ほうれんそう・しめじ 

だいこん 

６２４ 

２２ 金 ゆかりごはん 

やきししゃも  きんぴら 

はくさいのみそしる  

ししゃも・みそ 

さつまあげ 

あぶらあげ 

 
自  校 

むぎ・さとう 

ごま・あぶら 

ゆかり・ごぼう・にんじん・はくさい 

えのき・さやいんげん・はねぎ 

６１３ 

２５ 月 いかのたきこみごはｎ 

じゃがいものそぼろに 

だいこんのみそしる  くだもの  

あぶらあげ 

いか・だいず 

みそ・ぶたにく 

 
自  校 

むぎ・あぶら 

じゃがいも 

さとう・でんぷん 

しいたけ・にんじん・ふるね 

たまねぎ・グリンピース・だいこん

こまつな・みかん 

６７５ 

２６ 火 いしかりごはん がんものにつけ 

こまつなのにびたし 

さつまいものみそしる  

たまご・さけ 

がんも 

みそ 

 
自  校 

ごま・むぎ 

さとう 

さつまいも 

こまつな・にんじん・しめじ 

たまねぎ・はねぎ 

６６５ 

２７ 水 ちゅうかさいはん  ポテトスープ 

☆ハムとニラのちゅうかいため 

(徳倉の地場野菜こんだて)  

ぶたにく 

ちくわ 

ﾍﾞｰｺﾝ 

 
自  校 

むぎ・ごま 

はるさめ 

じゃがいも 

こまつな・にら・はくさい 

たまねぎ・にんじん・パセリ 

６９７ 

２８ 木 むぎいりごはん 

みそおでん 

ツナサラダ  くだもの  

こんぶ・たまご 

さつまあげ 

まぐろ・みそ  

むぎ・こんにゃく 

さといも・さとう 

でんぷん・あぶら 

だいこん・レタス・キャベツ 

きゅうり・コーン・みかん 

６５０ 

２９ 金 ちゅうかめん  みそラーメン 

しゅうまい ちゅうかいため 

ブルーベリーゼリー  

みそ・ぶたにく 

 

あぶら・ごま 

さとう 

ふるね・にんにく・しなちく・たけのこ 

にんじん・キャベツ・もやし 

コーン・はねぎ・チンゲンサイ 

６０７ 

今月の給食は １６ 回の予定です 

 

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２０１０年  

 
 
 
 
 
●1/21 3 年生 校外学習 
 
○1/18～22 給食週間です 
 

 


