
   11 月こんだてよていひょう 三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

１ 月 ごはん 

マーボードウフ 

ワンタンスープ くだもの  

ぎゅうにく 

ぶたにく・みそ 

わかめ  

あぶら・さとう 

でんぷん 

ワンタン 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

はねぎ・キャベツ・くだもの 

６０２ 

２ 火 じゃこめし 

ちくぜんに 

なめこのみそしる  くだもの  

ちりめんじゃこ 

とりにく・みそ 

とうふ・ちくわ 
 

むぎ・こんにゃく 

あぶら・さとう 

ごま 

にんじん・ごぼう・たけのこ 

れんこん・グリンピース・ 

なめこ・たまねぎ・はねぎ・くだもの 

６２３ 

４ 木 むぎいりごはん 

たらのあまずあんかけ 

エリンギソテー  ポテトｽｰﾌﾟ  

たら・ﾍﾞｰｺﾝ 

 

むぎ・こむぎこ 

でんぷん・バター 

じゃがいも 

たまねぎ・しいたけ・たけのこ 

にんじん・ピーマン・エリンギ 

チンゲンサイ・もやし・ほうれんそう 

６３１ 

５ 金 メロンパン 

じゃがいもとウィンナのトマトに 

りんごサラダ  

ﾍﾞｰｺﾝ 

ウィンナ 
 

バター・あぶら 

じゃがいも 

こむぎこ 

にんじん・たまねぎ・トマト 

グリンピース・キャベツ・きゅうり 

りんご・ぶどう・パイン 

７０５ 

８ 月 ゆかりごはん 

なまあげのごもくに 

みそしる  すりおろしりんご  

ぶたにく・みそ 

なまあげ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・やきふ 

さつまいも 

ゆかり・ふるね・しいたけ・コーン 

にんじん・さやいんげん・たまねぎ 

こまつな・りんご 

６３６ 

９ 火 むぎいりごはん 

みそおでん 

やさいのピーナツあえ くだもの  

こんぶ・ちくわ 

さつまあげ 

みそ・うずら 
 

むぎ・こんにゃく 

さといも・さとう 

でんぷん・ﾋﾟー ﾅﾂ 

だいこん・にんじん・キャベツ 

こまつな・くだもの 

６５３ 

１０ 水 さといもごはん 

あげだしどうふのやさいあんかけ 

みそしる  

あぶらあげ・みそ 

とうふ・ﾊﾑ 
 

さといも・むぎ 

あぶら・でんぷん 

 

にんじん・たまねぎ・たけのこ 

えのき・えだまめ・はねぎ 

６１４ 

１１ 木 むぎいりごはん きびなごフライ 

きりぼしだいこんのにもの 

けんちんじる  

きびなご・とうふ 

あぶらあげ 

とりにく 
 

むぎ・あぶら 

さとう・こんにゃく 

さといも・でんぷん 

きりぼしだいこん・しいたけ 

さやいんげん・ごぼう・だいこん 

にんじん・はねぎ 

６３４ 

１２ 金 ﾅｯﾂﾗｲｽ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ 

ﾊﾑとにらのちゅうかいため 

とうふとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのｽｰﾌﾟ  

やきぶた・ﾊﾑ 

ちくわ・とうふ 

かまぼこ 
 

バター・むぎ 

はるさめ・さとう 

カシューナッツ 

ふるね・たまねぎ・しいたけ 

グリンピース・にら・はくさい 

チンゲンサイ 

６２８ 

１５ 月 むぎいりごはん 

ごぼういりﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌ 

ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀ  ゙ みかんｾﾞﾘ  ー  

ぎゅうにく・ﾊﾑ 

スキムミルク 

チーズ 
 

むぎ・バター 

さつまいも 

マヨネーズ 

ふるね・にんにく・ごぼう・きゅうり 

たまねぎ・にんじん・グリンピース 

トマト・マッシュルーム・キャベツ 

７０２ 

１６ 火 だいずわかめごはん 

だいこんのそぼろに 

とうふのみそしる  

だいず・わかめ 

とりにく・とうふ 

みそ・あぶらあげ 
 

むぎ・さとう 

さといも 

でんぷん 

さやいんげん・だいこん 

にんじん・こまつな 

６８４ 

１７ 水 むぎいりごはん 

まぐろとさつまいものあげに 

はくさいのみそしる くだもの  

まぐろ・みそ 

あぶらあげ 
 

むぎ・あぶら 

でんぷん・さとう 

さつまいも 

ふるね・しいたけ・にんじん 

たけのこ・さやいんげん・はくさい

しめじ・はねぎ・くだもの 

６７４ 

１８ 木 さけときのこのﾋﾟﾗﾌ 

あつやきたまご 

ツナとキャベツのごまあえ  みそしる  

さけ・たまご 

まぐろ・みそ 
 

バター・むぎ 

ごま 

さつまいも 

にんじん・たまねぎ・しめじ 

キャベツ・はねぎ 

６４５ 

１９ 金 むぎいりごはん なっとう 

さばのカレーチーズやき 

いそべポテト とんじる  

さば・チーズ 

ぶたにく・とうふ 

なっとう・あおのり 
 

むぎ・じゃがいも 

こんにゃく 

さつまいも 

ごぼう・にんじん・だいこん 

はねぎ 

７７６ 

２２ 月 さらうどん 

チンゲンサイのスープ 

ピーチｾﾞﾘｰ  

ぶたにく・えび 

いか・ﾍﾞｰｺﾝ 

うずら・とうふ  

あぶら・でんぷん 

 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

たまねぎ・キャベツ・さやいんげん 

えのき・チンゲンサイ・もも 

６６９ 

２４ 水 ツナごはん 

やきししゃも こまつなのにびたし 

みそしる  

まぐろ・わかめ 

みそ・ししゃも 

あぶらあげ 
 

むぎ・さとう 

じゃがいも 

にんじん・たけのこ・しいたけ 

グリンピース・こまつな 

しめじ・たまねぎ 

６２２ 

２５ 木 チキンﾋﾟﾗﾌ 

ビーンズサラダ 

たまごスープ  

とりにく・だいず 

たまご 
 

バター・むぎ 

あぶら・さとう 

でんぷん 

たまねぎ・にんじん・グリンピース 

マッシュルーム・キャベツ・コーン 

えだまめ・ほうれんそう・きくらげ 

６８０ 

２６ 金 ひじきごはん みしまコロッケ 

やさいソテー くだもの 

★みそしる(徳倉の地場野菜こんだて)  

とりにく・ひじき 

みそ 
 

むぎ・あぶら 

じゃがいも 

さつまいも 

にんじん・しいたけ・えだまめ 

しめじ・キャベツ・コーン・ピーマン

たまねぎ・はねぎ・くだもの 

６０７ 

２９ 月 ごはん のりのつくだに 

とうふのカレーに 

フレンチサラダ  

ぶたにく・とうふ 

ぶたにく 

のりのつくだに  

むぎ・あぶら 

さとう 

にんにく・たまねぎ・にんじん 

グリンピース・レタス・キャベツ 

きゅうり・コーン 

６９１ 

３０ 火 なめし にじますのやさいあんかけ 

★さといものみそしる  くだもの 

(徳倉の地場野菜こんだて)  

にじます・みそ 

わかめ 

あぶらあげ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

さといも 

しめじ・しいたけ・えのきたけ 

にんじん・たけのこ・はねぎ 

くだもの 

６４２ 

今月の給食は２０回の予定です     

２０１０年 

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

おしらせ 
●１１/４  ５年生 校外学習 ●１１/１１   ４年生 校外学習 


