
   １月こんだてよていひょう  三島市立徳倉小学校 

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

７ 金 ななくさがゆ あつやきたまご 

やさいソテー にくまん 

くだもの  

たまご 

 

あぶら ななくさ・たまねぎ・しめじ 

ピーマン・キャベツ・にんじん 

くだもの 

６３４ 

１１ 火 コッペパン チリドック 

キャベツのソテー 

おしるこ かこうこざかな  

フランクフルト 

あずき 

かこうこざかな  

あぶら・さとう 

でんぷん 

もち 

ふるね・にんにく・ねぶか 

キャベツ・たまねぎ・にんじん 

コーン・エリンギ 

７０２ 

１２ 水 わかめごはん 

さかなのマヨネーズやき 

おひたし  けんちんじる  

さわら・たまご 

とりにく 

とうふ 
 

むぎ・マヨネーズ 

こんにゃく 

さといも・でんぷん 

たまねぎ・パセリ・ほうれんそう 

キャベツ・コーン・ごぼう 

だいこん・にんじん・はねぎ 

６６６ 

１３ 木 たきこみだいこんめし 

くろはんぺんのいそべあげ 

ごまあえ すましじる  

あぶらあげ・のり 

はんぺん・とうふ 

かまぼこ・たまご 
 

さとう・むぎ 

こむぎこ・ごま 

あぶら 

だいこん・ほうれんそう・キャベツ 

もやし・にんじん・たまねぎ 

はねぎ 

６２２ 

１４ 金 ごはん 

マーボードウフ 

バンサンスー すりおろしりんご  

ぶたにく・みそ

だいず・とうふ 
 

むぎ・あぶら 

さとう・でんぷん 

はるさめ 

ふるね・にんにく・たまねぎ 

しいたけ・たけのこ・にんじん 

はねぎ・きゅうり 

６３６ 

１７ 月 いかのたきこみごはん 

じゃがいものそぼろに 

だいこんのみそしる  くだもの  

あぶらあげ・いか 

ぶたにく・だいず 

みそ 
 

むぎ・あぶら 

じゃがいも 

さとう・でんぷん 

しいたけ・にんじん・ふるね 

たまねぎ・グリンピース・だいこん

こまつな・くだもの 

６５３ 

１８ 火 いしかりごはん がんものにつけ 

こまつなのにびたし 

さつまいものみそしる  

たまご・さけ 

がんも・みそ 
 

あぶら・むぎ 

さとう 

さつまいも 

こまつな・にんじん・しめじ 

たまねぎ・はねぎ 

６６３ 

１９ 水 ちゅうかさいはん 

ハムとにらのちゅうかいため 

ポテトスープ くだもの  

ぶたにく 

ちくわ 

ﾍﾞｰｺﾝ 
 

むぎ・はるさめ 

じゃがいも・ごま 

あぶら 

こまつな・にら・はくさい 

たまねぎ・にんじん・パセリ 

くだもの 

６５２ 

２０ 木 むぎいりごはん 

みそおでん 

ツナサラダ くだもの  

こんぶ・ちくわ 

さつまあげ・みそ 

たまご・まぐろ 
 

むぎ・こんにゃく 

さといも・さとう 

でんぷん・あぶら 

だいこん・レタス・キャベツ 

きゅうり・コーン・くだもの 

６５９ 

２１ 金 ごはん なっとう 

ししゃもフライ 

きんぴら はくさいのみそしる  

ししゃも・みそ 

なっとう 

あぶらあげ  

むぎ・あぶら 

さとう・ごま 

ごぼう・はくさい・さやいんげん 

はくさい・しめじ・はねぎ 

６３９ 

２４ 月 ごはん 

さけのしおやき 

たくあん とんじる くだもの  

さけ・ぶたにく 

とうふ・みそ 
 

むぎ・こんにゃく 

さつまいも 

たくあん・ごぼう・にんじん 

だいこん・はねぎ・くだもの 

６４６ 

２５ 火 むぎいりごはん こんぶのつくだに 

くじらのオーロラソース 

ゆでやさい なまあげのみそしる  

くじら・こんぶ 

あぶらあげ 

みそ 
 

むぎ・でんぷん 

あぶら・さといも 

さとう 

ふるね・たまねぎ・トマト 

キャベツ・にんじん・はねぎ 

６５６ 

２６ 水 ちゅうかめん みそラーメン 

しゅうまい ちゅうかいため 

みかんｾﾞﾘｰ  

みそ・ぶたにく 

 

あぶら・ごま 

 

ふるね・にんにく・しなちく 

にんじん・キャベツ・もやし・コーン 

はねぎ・たけのこ・チンゲンサイ 

６２３ 

２７ 木 ゆかりごはん 

にくじゃが 

みそしる くだもの  

ぶたにく・みそ 

あぶらあげ 
 

むぎ・さとう 

しらたき 

じゃがいも 

にんじん・たまねぎ・グリンピース 

はくさい・しめじ・はねぎ・くだもの 

６５４ 

２８ 金 ごはん のりふりかけ 

みしまコロッケ ほうれんそうソテー 

いかだいこん  

ハム・いか 

 
 

むぎ・あぶら 

さとう 

みしまコロッケ 

こまつな・しめじ・だいこん ６２９ 

３１ 月 おさくらごはん 

ぶたにくのｿｰｽいため 

じゃがﾊﾞﾀｰ ちゅうかｺｰﾝｽｰﾌﾟ  

ぶたにく 

とうふ 

たまご 
 

むぎ・さとう 

ごま・ﾊﾞﾀｰ 

じゃがいも 

たまねぎ・パセリ・しいたけ 

コーン・はねぎ 

６１９ 

今月の給食は１６回の予定です 

 

 

  

 

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２０１１年  

 

 

おしらせ 
●１／２６  ３年生 校外学習 
●１／２７  ２年生 校外学習 
 


