
  ２月こんだてよていひょう  三島市立徳倉小学校 
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き  ひ 

に 

ち 

よ 

う 

び 

 

 おもにからだを 

つくるもの 

おもにねつや 

ちからになるもの 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの 

 

１ 火 カレーごはん 
さといものミートカレー 
フレンチサラダ  

だいず・ハム 
ﾁｰズ 
ぶたにく  

むぎ・さといも 
あぶら・さとう 

コーン・にんにく・ふるね・きゅうり 
たまねぎ・にんじん・トマト 
ピーマン・レタス・キャベツ 

６４７ 

２ 水 さけときのこのピラフ 
オムレツ やさいあん 
さつまいものみそしる  

さけ・たまご 
みそ 

 

ﾊﾞﾀｰ・むぎ 
ごま・さとう 
さつまいも 

にんじん・たまねぎ・しめじ 
ピーマン・えのき・たけのこ 
こまつな 

６４４ 

３ 木 だいずわかめごはん ふくまめ 
いわしのみりんぼし 
エリンギソテー みそしる  

だいず・わかめ 
いわし・みそ 
  

むぎ・ﾊﾞﾀｰ 
カシューナッツ 
じゃがいも 

エリンギ・チンゲンサイ 
たけのこ・たまねぎ・こまつな 

６６１ 

４ 金 ごはん 
トンクドウフ 
ワンタンスープ くだもの  

ぶたにく・ 
わかめ・とりにく 
なまあげ  

むぎ・ごま 
さとう・ワンタン 
あぶら 

ふるね・しいたけ・にんじん 
さやいんげん・キャベツ 
はねぎ・くだもの 

６３１ 

７ 月 ごはん なっとう 
とりにくとさつまいものあげに 
はくさいのみそしる  

とりにく・みそ 
なっとう 
あぶらあげ  

むぎ・でんぷん 
さとう・あぶら 
さつまいも 

ふるね・しいたけ・にんじん 
たけのこ・さやいんげん・はくさい 
しめじ・はねぎ 

６９６ 

８ 火 パン メイプルジャム 
ビーンズグラタン 
えのきスープ  くだもの  

だいず・ウィンナ 

スキムミルク 

ﾁｰｽﾞ･ﾍﾞｰｺﾝ  

ﾊﾞﾀｰ・こむぎこ 
マカロニ・ジャム 
あぶら 

たまねぎ・コーン・マッシュルーム
ほうれんそう・にんじん・えのき 
パセリ・くだもの 

６３７ 

９ 水 ほたてごはん 
にくじゃが 
とうふのみそしる  

ほたて・とうふ 
ぶたにく・みそ 
  

むぎ・ごま 
さとう・しらたき 
じゃがいも 

にんじん・しいたけ・グリンピース 
たまねぎ・さやいんげん・しめじ 
こまつな 

６０６ 

１０ 木 ごはん ちゅうかどん 
かにととうふのスープ 
ミルクプリン  

ぶたにく・かに
うずら・とうふ 
スキムミルク  

むぎ・あぶら 
でんぷん 
おこげ 

にんじん・たまねぎ・もやし 
しいたけ・はくさい・たけのこ 
ふるね・きくらげ・チンゲンサイ 

６１４ 

１４ 月 ごはん 
コロッケ きんぴら 
ぐだくさんじる  

さつまあげ 
いわし・みそ 
とうふ  

むぎ･あぶら･ごま 
さとう･こんにゃく 
さつまいも 

ごぼう・にんじん・さやいんげん 
だいこん・はねぎ 

６８６ 

１５ 火 コーンピラフ 
ビーンズサラダ 
オニオンスープ  

エビ・だいず 
かまぼこ 

 

ﾊﾞﾀｰ・むぎ 
あぶら・さとう 

たまねぎ・にんじん・コーン 
キャベツ・グリンピース・きゅうり 
えだまめ・パセリ 

６３２ 

１６ 水 ちゅうかめん ちゃんぽんめん 
はるまき からしあえ 
くだもの  

ぶたにく・エビ 
ほたて 
かまぼこ  

あぶら 
でんぷん 

ふるね・にんにく・にんじん・もやし 
たまねぎ・しなちく・しいたけ 
キャベツ・はくさい・くだもの 

６１３ 

１７ 木 ゆかりごはん 
ぶりのてりやき  にびたし 
とんじる ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ  

ぶり・とうふ 
ちりめんじゃこ 
みそ  

むぎ・こんにゃく 
さといも 
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘ  ー

ゆかり・ほうれんそう・はくさい 
ごぼう・しめじ・にんじん・だいこん 
はねぎ 

６１９ 

１８ 金 ごはん 
にこみハンバーグ いそべポテト 
マカロニスープ くだもの  

とりにく･あおのり 
ぶたにく 
ﾍﾞｰｺﾝ  

むぎ・さとう 
じゃがいも 
マカロニ 

マッシュルーム・たまねぎ・トマト 
にんじん・セロリ・パセリ・くだもの 

６４７ 

２１ 月 ごはん 
とうふのチリソース 
にくだんごのスープ  くだもの  

だいず･とうふ 
ぶたにく・エビ 
つくね  

むぎ・あぶら 
さとう・はるさめ 
でんぷん 

にんにく・ふるね・にんじん 
しいたけ・たけのこ・はねぎ･しめじ 
たまねぎ・だいこん･くだもの 

６３２ 

２２ 火 ツナごはん 
フリッターのやさいあんかけ 
じゃがいものみそしる  

まぐろ・あじ 
ハム・みそ 

 

むぎ・あぶら 
じゃがいも 
でんぷん 

にんじん・たけのこ・しいたけ 
グリンピース・たまねぎ・もやし 
えのきたけ・えだまめ・こまつな 

６０３ 

２４ 木 チキンピラフ 
マセドニアンサラダ 
はくさいスープ  

とりにく・ハム 
ﾁｰｽﾞ 
ﾍﾞｰｺﾝ  

むぎ・じゃがいも 
マヨネーズ・ごま 
はるさめ 

たまねぎ・にんじん・きゅうり 
マッシュルーム・はくさい 
パセリ・グリンピース 

６５７ 

２５ 金 ごはん のりのつくだに 
だいこんのそぼろに 
なまあげのみそしる くだもの  

とりにく・だいず 
なまあげ・のり 
みそ・わかめ  

むぎ・さとう 
さといも 
でんぷん 

さやいんげん・だいこん・にんじん 
たまねぎ・はねぎ・くだもの 

６４１ 

２８ 月 ごはん おちゃたまごふりかけ 
にこみおでん 
ツナサラダ くだもの  

こんぶ・うずら 
ちくわ・まぐろ 
はんぺん  

むぎ・さとう 
こんにゃく・さとう 
さといも・あぶら 

だいこん・レタス・キャベツ・コーン 
きゅうり・くだもの 

６３７ 

  

カ

ロ

リ 

｜  

こ ん だ て め い  

２０１１年  

 

今月の給食は１８回の予定です  


