
エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが さとう・しらたき ぶたにく たまねぎ･にんじん･グリンピース

じゃがいも
みそしる あぶらあげ･みそ わかめ だいこん･こまつな

さとう･みずあめ のり
でんぷん

スキムミルク
ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるまき こむぎこ ショートニング ぶたにく･だいず にんじん･たまねぎ・キャベツ

はるさめ あぶら しいたけ
じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・さとう ごまあぶら にんじん･きゅうり
ちゅうかコーンスープ でんぷん あぶら たまねぎ･えのきたけ

きくらげ･とうもろこし
はねぎ

すきやきごはん こめ･むぎ･さとう あぶら ぶたにく たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あつやきたまご さとう･でんぷん あぶら たまご･かつおぶし あおのり

しらす
あおなとひじきのにびたし あぶら あぶらあげ ひじき こまつな･えのきたけ
すましじる かまぼこ･とうふ えのきたけ･にんじん・はねぎ
むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう･でんぷん カシューナッツ さわら･だいず ふるね
あぶら

おひたし かつおぶし ほうれんそう･キャベツ
とうもろこし

だいこんのスープ とりにく だいこん･えのきたけ･はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もめんどうふ
だいずのこな

さとう･でんぷん あぶら･ごま ぶたにく･みそ たまねぎ･はねぎ

こまつなソテー あぶら キャベツ･こまつな
とうもろこし

みそしる さといも あぶらあげ･みそ わかめ はねぎ
むぎいりごはん こめ･むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきちくわ
さつまあげ

みそだれ さとう･でんぷん みそ
うずらのたまごのしょうゆに うずらのたまご
ツナとキャベツのごまあえ さとう ごま まぐろゆずけ キャベツ･にんじん
チキンピラフ こめ･むぎ バター とりにく たまねぎ･マッシュルーム

えだまめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャーマンポテト じゃがいも あぶら ベーコン こなチーズ たまねぎ･パセリ
コーンポタージュスープ こむぎこ バター･あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ･とうもろこし

スキムミルク
こなチーズ

くだもの みかん
うどん うどん(こむぎこ)
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うどんじる でんぷん かまぼこ たまねぎ･にんじん

あぶらあげ しいたけ･はねぎ
くろはんぺんのおちゃフライ パンこ･こむぎこ さば･いわし･たら

３しょくあえ さとう ごま こまつな･キャベツ

にんじん

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トンクドウフ さとう あぶら ぶたにく しいたけ･にんじん･ふるね

でんぷん ごまあぶら なまあげ さやいんげん

ごまあぶら わかめ たまねぎ･えのきたけ･はねぎ

とうもろこし

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきどん さとう あぶら ぶたにく だいこん･にんじん

しらたき ごぼう･ほうれんそう

いりたまご さとう あぶら たまご

みそしる じゃがいも なまあげ･みそ えのきたけ･はねぎ

631
465

596
378

611
403

600
333

628
420

663
256

573
364

661
303

585
336

こんぶ だいこん

617
428

徳小祭

13
（金）

あげだしどうふの肉みそがけ

（あげだしどうふ）
でんぷん あぶら

あげだしどうふの肉みそがけ

（にくみそ）

9
（月）

みそおでん こんにゃく
さといも

10
（火）

11
（水）

2
（月）

のりのつくだに

ココアプリン ココアプリンのもと

3
（火）

4
（水）

5
（木）

さわらとだいずのナッツあえ

12
（木）

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ）

１２月　きゅうしょくよていこんだてひょう
とくらしょう

（あかのグループ） （みどりのグループ）

わかめスープ

6
（金）



エネルギー
（kcal )

カルシウム
（ mg )

日 こんだて
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう　　　　 ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき さわら･みそ

にびたし こまつな･もやし

とうもろこし

こんにゃく なまあげ･みそ だいこん･ごぼう･にんじん

じゃがいも ぶたにく はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ パンこ･こむぎこ あぶら カラフトししゃも

ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ･ﾗｲむぎこ

れんこんのきんぴら こんにゃく･さとう ごまあぶら さつまあげ れんこん･ごぼう･にんじん

ごま さやいんげん

みそしる とうふ･あぶらあげ えのきたけ･はくさい

みそ はねぎ

バターロールがたパン さとう･こむぎこ ショートニング スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メキシカンポークソテー こむぎこ･じゃがいも バター･あぶら ぶたにく スキムミルク たまねぎ･マッシュルーム

さとう こなチーズ グリーンピース･にんじん

キャベツのスープ ベーコン たまねぎ･にんじん

キャベツ･パセリ

むぎいりりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき さば こなチーズ

ごまあえ さとう ごま こまつな･キャベツ

ぐだくさんじる さといも･こんにゃく とうふ･あぶらあげ ごぼう･たまねぎ･はねぎ

みそ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃのそぼろに さとう･でんぷん とりにく･だいず かぼちゃ･グリンピース

ひじきとあおなのにびたし さとう ひじき キャベツ･こまつな

かきたましる でんぷん たまご たまねぎ･だいこん･はねぎ

アーモンド

ごま

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのソースあえ いわし

ごもくまめ さとう あぶら だいず･とりにく ごぼう･れんこん･にんじん

さやいんげん

みそじる とうふ･みそ･あぶらあげ えのきたけ･はくさい･はねぎ

むぎいりごはん こめ･むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのからあげ でんぷん･こむぎこ とりにく ふるね･にんにく

ほうれんそうのソテー あぶら ほうれんそう･キャベツ

とうもろこし

はくさいのスープ ベーコン たまねぎ･はくさい･にんじん

パセリ・えのきたけ

さとう･こめこ
みずあめ･でんぷん

◎今月は１７回の予定です。 ◎献立は天候等により､変更になることもあります。

661
338

699
290

624
385

618
352

581
344

601
429

さとう かたくちいわし

16
（月）

とんじる

1７
（火）

5 年 生 は 校 外 学 習 の た め 給 食 は あ り ま せ ん 。

18
（水）

19
（木）

アーモンドフィッシュ

23
（月）

24
（火）

おたのしみデザート あぶら とうにゅう

さとう･でんぷん
パンこ

624
385

20
（金）

2.5

3.4
3.1

2.5 2.5

1.6

2.1 2 2 1.9

4月 5月 6月 7月 9月

徳倉小学校と三島市内の小学校の残食率の比較

徳倉小学校の1人1食あたりの残食率

市内小学校の1人1食あたりの残食率

％

給食室では毎日、出来上がり量と残食量を計量し、残食率
を調べています。こちらは９月まで集計結果です。三島市内の
残食率と比べてみると徳倉小学校の残食率は、少し高い傾向に
あります。給食では一日に必要な栄養の三分の一を摂取できる
ように計算されて各クラスに配食されています。徳倉小では無
理な量を食べさせる指導はしていませんが、みなさんの成長の
ためにも、給食を作ってくださる調理員さんや野菜を作ってい
る生産者さんに感謝の気持ちを伝えるためにも、「各クラスに
配られたものは、一度、全部配りきる」「苦手なものでも、一
口は食べる！」など一人一人が意識できるといいですね。食べ
物で自分の体がつくられ、明日の自分へとつながっていきま
す。
徳倉小のみなさんの楽しい給食時間のために、これからも給

食室では安全で美味しい給食を提供していきます。空っぽの食
缶は給食室の励みになります。


