
　　　平成２８年　3月きゅうしょくよていこんだてひょう　さのしょう

エネルギー
（kcal )

たんぱくしつ
(g)

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボドウフ でんぷん・さとう
あぶら

ぶたにく・だいず・とうふ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
しいたけ・はねぎ

バンサンスー（きんしたまご） はるさめ・さとう
ごまあぶら
ごま ハム・たまご きゅうり・にんじん

みかん みかん

あげパン（きなこ） こむぎこ・さとう あぶら きなこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ じゃがいも ぎゅうにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかん・パイン・ぶどう・もも

すめし（てまきのり） こめ・さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てまきずし（かにサラダ） マヨネーズ かに きゅうり・コーン

てまきずし（ひきわりなっとう） なっとう

なのはなのかきたまじる とうふ にんじん・えのき・なのはな

さんしょくゼリー さとう とうふ いちご・メロン

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらとだいずのナッツあえ でんぷん・さとう
あぶら
カシューナッツ たら・だいず しょうが

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

たまねぎのみそしる やきふ わかめ たまねぎ・はねぎ

デコポン デコポン

ちゅうかめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン
あぶら・ごま
ごまあぶら ぶたにく

しなちく・にんじん・キャベツ・たまねぎ
コーン・はねぎ

さくらえびシューマイ シューマイのかわ さくらえび・たら たまねぎ

カリカリだいがくいも さとう・さつまいも ごま

カレーピラフ こめ・むぎ バター とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツのクリームソースかけ こむぎこ
あぶら
バター

たまご・とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ・しめじ

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカンライス じゃがいも・さとう オリーブあぶら ぶたにく・だいず・ひよこまめ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
マッシュルーム・三島トマト・パセリ

フレンチサラダ さとう あぶら チーズ レタス・キャベツ・きゅうり・コーン

♡プリン♡ さとう たまご
ぎゅうにゅう
なまクリーム

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのこうみやき さとう
ごまあぶら
ごま さば しょうが・にんにく・にら

あおなとひじきのにびたし あぶら あぶらあげ ひじき しいたけ・こまつな

じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ たまねぎ・はねぎ

いちご いちご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふのチリソースかけ でんぷん・さとう あぶら とうふ・えび たまねぎ・はねぎ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとﾎﾀﾃのいためもの でんぷん
あぶら・ごまあぶら
カシューナッツ ほたて しめじ・チンゲンサイ

わかめスープ ごま ベーコン わかめ にんじん・たまねぎ・たけのこ・にら

かつおふりかけ ごま

みかん みかん

こ ん だ て め い
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エネルギー
（kcal )

たんぱくしつ
(ｇ)

カレーごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホワイトカレー じゃがいも あぶら とりにく
スキムミルク
チーズ・ぎゅうにゅう

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
しめじ・グリンピース

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず
キャベツ・えだまめ・きゅうり・にんじん
コーン

ふくじんづけ
だいこん・きゅうり・なす・れんこん
しょうが・なたまめ・しょうが

アーモンドフィッシュ アーモンド こざかな

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サイコロステーキ（おろしソース） さとう ぎゅうにく にんにく・だいこん

いそべポテト じゃがいも あおのり

とんじる こんにゃく・さつまいも ぶたにく・とうふ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

きよみオレンジ きよみオレンジ

おせきはん もちこめ ごま あずき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えびフライ(ゴマソース）
こむぎこ・パンこ
さとう

ごま えび

こまつなのソテー ベーコン こまつな・しめじ・コーン

もずくいりすましじる とうふ・かまぼこ もずく にんじん・みつば

いちごショートケーキ

☆おしらせ☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～今月の給食は　１２回　の予定です～

 
３／９（水）のチリコンカンライスに使用している「トマト」は、JA教育活動助成事業により無償で給食用にいただいた「三島産トマト」です。

　

　☆☆(*^o^*)☆☆(*^o^*)☆☆　　　　　♡卒業お祝いデザート♡　　　　　☆☆(*^o^*)☆☆(*^o^*)☆☆
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