
〈材料 ４人分〉 

 

米      ２合 

牛肉     １３０ｇ 

玉ねぎ    １００ｇ 

酒      小さじ１ 

 さとう    大さじ２と 1/2 

しょうゆ   大さじ２と 1/2 

塩      小さじ１/２ 

こしょう   少々 

 

                      ２０２２ 

        ３月 
   三島市教育研究会 

学校給食班 

お家の人と読んでください  

３月の栄養目標 バランスよく何でも食べよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 

給食だより 

● 献立紹介  すきやきごはん ● 

〈作り方〉 

① 米を洗米し、ざるにあげておく。 

② 牛肉と玉ねぎを炒め、☆の調味料で

煮て、具と煮汁を別にしておく。 

③ 炊飯器に①の米、②の煮汁を入れ、

水を炊飯器の目盛りに合わせ、炊き

あげる。 

④ ②の具を炊きあがったご飯に混ぜ

合わせて出来上がり。 

1 年間をふり返って、よくできたものに○をつけてみましょう。  

 日が伸びて、夕方になってもだいぶ明るくなってきました。まだまだ寒い日もありますが、

あちらこちらで春の兆しを感じられ、心がうきうきしてきます。昔から「三寒四温」という

ように、寒い日と温かい日を交互にくり返し、春は確実に近づいてきています。3 月は 1 年

の学びの締めくくりの月です。体調管理に気をつけ、ぜひ有終の美を飾ってください。 


