
９月１３日以降 献立変更 

 

 

９/１３  きんぴら → なし  

みそ汁  → にんじん追加 

 

９/１４  冷凍みかん → なし 

 

９/１５  そのまま 

 

９/１６  ごまあえ → なし 

 

９/１７  ミニトマト → なし 

 

９/２１  ひじきの炒め煮 → なし 

     みそ汁 → にんじん・油あげ 追加 

 

９/２２  小松菜の煮浸し → なし 

     みそ汁 → にんじん・しめじ 追加 

 

９/２４  ほうれん草ソテー → なし 

     パンプキンスープ → にんじん追加 

 

９/２７  粉ふきいも → なし 

 

９/２８  ごまあえ → なし 

     みそ汁 → 小松菜 追加 

 

９/２９  バンサンスー → なし 

     焼き肉 → にんじん・ホールコーン缶 追加 


