
中郷小こんだてよていひょう ７月   
ひにち ようび 

こんだて 

ぎゅうにゅうはまいにちつきます 

あかのグループ 
おもにからだをつくるしょくひん 
 

きいろのグループ 
おもにねつやちからになる 
しょくひん 

みどりのグループ 
おもにからだのちょうしを

ととのえるしょくひん 

１ 水 
かぼちゃのそぼろに  なっとう 

おくらのみそしる    
牛乳 

 

ぶたにく  とりにく 
なっとう あぶらあげ  
みそ とうふ 

主食 

 

こめ  むぎ あぶら 
さとう でんぷん 

かぼちゃ おくら 
グリンピース  

２ 木 
やきにく   
くだもの  ちゅうかコーンスープ  

ぶたにく ぎゅうにく 
とうふ たまご  

こめ むぎ  さとう 
あぶら  ごま 

にんじん ピーマン ねぎ 

たまねぎ メロン 

３ 金 
とうふのカレーに 
ワンタンスープ  にゅうさんきんいんりょう  

ぶたにく とうふ わかめ 

ヨーク  

こめ むぎ ワンタン 

あぶら 

たまねぎ にんじん 
はくさい ねぎ  

６ 
月 

チキンピラフ   ほしのコロッケ 
えりんぎソテー  かきたまみそしる  

とりにく みそ たまご 

 

こめ むぎ あぶら 
コロッケ バター 

たまねぎ  チンゲンサイ 

ほうれんそう えのきだけ 

７ 火 
まーぼーなす  ふりかけ   
そうめんじる たなばたデザート  

ぶたにく ぎゅうにく 
みそ  かまぼこ  

こめ むぎ さとう 
そうめん ゼリー 

たまねぎ にんじん  

しめじ ねみつば なす 

８ 水 
ミートソース 
ジャーマンポテト   くだもの  

ぶたにく ぎゅうにく チーズ  

スキムミルク ベーコン  
ソフトめん バター 
こむぎこ じゃがいも 

たまねぎ  にんじん 

トマト缶 パセリ すいか 

９ 木 
さんまのかばやき  キャベツソテー 
みそしる  えだまめ  

さんま あぶらあげ 
みそ  

こめ むぎ さとう 
じゃがいも あぶら 

たまねぎ にんじん 
キャベツ えだまめ はねぎ 

１０ 金 
じゃがいもととうがんのにもの 
みそしる つくだに  とうもろこし  

とりにく ちりめんつくだに 

みそ わかめ  

こめ むぎ じゃがいも 

さとう やきふ 
とうがん にんじん はねぎ 

たまねぎ いんげん   

１３ 月 
チンジャオロウスー  わかめスープ 
うめぼし  くだもの  

ぶたにく わかめ 
  

こめ むぎ じゃがいも 

さとう アーモンド ごま  

にんじん たけのこ ピーマン  

たまねぎ にら みかん 

 
１４ 

火 
きりぼしごはん  さといもコロッケ 
ゆでキャベツ  みそしる  

ちりめんじゃこ とうふ 
あぶらあげ みそ わかめ  

こめ むぎ あぶら 
コロッケ さとう 

きりぼしだいこん  ｷｬﾍﾞﾂ 

にんじん はねぎ 

１５ 水 
スタミナどんぶり  てづくりデザート 
はくさいスープ    

うなぎ ベーコン たまご 

あぶらあげ    
こ め  む ぎ  さ と う 

はるさめ  
にんじん たまねぎ 

はくさい ねぎ みかん缶 

１６ 木 
とうもろこしごはん  ミニトマト 
さかなのマヨネーズやき みそしる  

ちりめんじゃこ たちうお 
たまご あぶらあげ みそ  

こめ むぎ  
マヨネーズ 

とうがん コーン  

ミニトマト パセリ はねぎ 

１７ 金 
メキシカンビーフソテー ジャム 
やさいスープ    くだもの  

ぎゅうにく  ベーコン  

チーズ  スキムミルク    
パン じゃがいも  
あぶら バター ジャム 

にんじん たまねぎ 

キャベツ パセリ メロン 

２１  火 
だいずわかめごはん  みそしる 
じゃがいものそぼろに  くだもの    

だいず ぶたにく わかめ 

あぶらあげ みそ  

こめ むぎ  あぶら 

じゃがいも さとう  

にんじん たまねぎ なす 

はなぎ すいか   

２２ 水 
ジャージャーめん 
アンニンドーフ  フレンチポテト  

ぶたにく かんてん 
 

ちゅうかめん あぶら 
でんぷん さとう  

たまねぎ  にんじん 

たけのこ みかん缶 ポテト 

２３ 木 
なつやさいカレー  ふくじんづけ   

フルーツゼリーヨーグルトあえ  

ぶたにく チーズ 
スキムミルク ヨーグルト  

こめ むぎ じゃがいも 

あぶら さとう 

にんじん かぼちゃ なす 

たまねぎ トマト もも缶 

                   

       梅雨もあがると、いよいよ暑い夏がやってきます。                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 三島でとれた『三島

ばれいしょ』は一つ、

一つ手で掘ってから

風に当ててかわかす

ので甘くて、おいし

いきれいなじゃがい

もになるんだって。 
今月給食で使うじゃがいもは「三島ばれい

しょ」といって東京の一流ホテルでも使用

されているじゃがいもです。又、すいかは

「平井のすいか」を使います。甘くてシャ

リシャリした歯ごたえが特徴です。その土

地で出来たものを使うことを地産地消とい

います。その他、なす、オクラ、とうがん、

かぼちゃ、とうもろこし、枝豆、トマトな

どの夏野菜を給食で使います。その時期に

採れるものをその時期に使うことを、 

旬産旬消といいます。 
 

 

 

 
 

 

 

 

＊   毎日の出来上がった献立や調理の様子は、三島市のホームページ、中郷小学校・給食サイトからご覧いただけます。 

 


