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１月
三 島 市 立 沢 地 小 学 校

家の人と読んでください １月の栄養目標 感謝して食べよう

給食の移り変わり

学校給食は、明治22年に山形県の忠愛小学校で、貧困児童を対象に無償で昼食を

提供したのが始まりです。その後、さまざまな歴史を経て、今に至っています。

献 立 紹 介 七 草 が ゆ
＜材料 ４人分＞ ＜作り方＞

米 １カップ ①米をといで、ざるにあげ３０分位置く。

水 ４カップ ②水の中に、米、清酒を入れて中火で炊く。

塩 小さじ１ ③七草は、大根とかぶをのぞき他の七草は湯がいて

清酒 小さじ１ 適当に切る。

④②に大根とかぶを入れ、炊き上がったら七草を入れ

七草 １パック 塩で味付けをする。


