
おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

チキンピラフ こめ・むぎ・バター とりにく マッシュルーム・たまねぎ・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スイートポテトサラダ さつまいも・マヨネーズ だいず・ポークハム きゅうり・にんじん

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・はくさい

スキムミルク・かとうれんにゅう

ぜんふんにゅう・クリーム・かんてん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんぶのつくだに さとう・みずあめ・ごま こんぶ

とりのてりやき とりにく ふるね

やさいソテー あぶら・バター キャベツ・ほうれんそう・コーン

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・にんじん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき パンこ さば・こなチーズ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・はくさい

トマトとたまごのスープ ベーコン・たまご たまねぎ・きくらげ・トマト・はねぎ

くだもの みかん

くりごはん こめ・むぎ・むきぐり・ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふの でんぷん・あぶら とうふ

にんじん・たまねぎ・たけのこ・えのきたけ

ピーマン

ミニトマト ミニトマト

すましじる やきふ・さとう・でんぷん たらすりみ・あおのり・だいず たまねぎ・こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のりのふりかけ ごま・さとう のり

やきつくね さとう・あぶら とりにく・ぶたにく・かつおぶし キャベツ・しょうが

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら ぶたにく ほしだいこん・キャベツ・もやし

ポテトスープ あぶら・じゃがいも たまねぎ・にんじん・こまつな

コッペパン こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトミートサンド あぶら・じゃがいも ぶたにく・ぎゅうにく・こなチーズ にんじん・たまねぎ・パセリ

キャベツソテー あぶら にんじん・キャベツ

あきあじシチュー バター・こむぎこ・さつまいも とりにく・ぎゅうにゅう たまねぎ・しめじ・グリンピース

ブルーベリーゼリー さとう・かんてん ブルーベリー

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ・でんぷん・パンこ

ごまあぶら・さとう

ハムとにらのちゅうかいため あぶら・はるさめ ポークハム にら・にんじん・きくらげ・はくさい

わかめスープ ごま わかめ・とうふ にんじん・たまねぎ・ねぶかねぎ

ふきよせごはん こめ・むぎ とりにく にんじん・しめじ・ぎんなん・ねみつば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・あぶら ししゃも

にびたし こまつな・はくさい・コーン

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ えのきたけ・こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに あぶら・カレールウ ぶたにく・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・ごま にんじん・きゅうり

くだもの りんご

635

りんごヨーグルト さとう りんご

　　　　　　　　やさいあんかけ あぶら・でんぷん ポークハム

631

　　   　    　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　      さわじしょう

ひづけ こんだて

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

１５
（木）

633

１４
（水）

２
（金）

668

611
６

（火）

５
（月）

９
（金）

692

　　　　　　　  ７日（水）はサンシャイン遠足です！お弁当の用意をお願いします☆

１
（木）

キャベツ・たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ
１３

（火）
538

８
（木）

593

ポークパオズ ぶたにく・こんぶ・かつおのこな・ほたてのこな

690

１６日から３１日は、裏面をみてください。

ぎ

めたいものは ききらいを むなら牛乳 かんをきめて 冷たいものをとりすぎる 好き嫌いのある子は、夏休み家族みんなで牛乳を飲みましょう。 夏休みになると１日の食生パンのメニュー ごはんのメニュー めたいものは ききらいを むなら牛乳 かんをきめて 好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生はい はい はい いいえ いいえ 

晴れますように･･･☆ 
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おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだて

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たけのこ・しいたけ・にんじん・たまねぎ

グリンピース

みそしる じゃがいも みそ たまねぎ・キャベツ・はねぎ

ぶどうゼリー ゼリーのもと ぶどうかんづめ

なめし こめ・むぎ あおな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまじゃがとっと じゃがいも・あぶら・さとう・でんぷん ぎょにくすりみ こまつな

あげなすのこうみあえ あぶら・ごま・ごまあぶら なす・ふるね・たまねぎ・はねぎ・にんにく

とんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ソフトめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく・ぎゅうにく・スキムミルク ふるね・にんにく・にんじん・たまねぎ

こなチーズ パセリ

さくらえびしゅうまい あぶら・でんぷん・さとう・こむぎこ たらすりみ・だいず・さくらえび たまねぎ

さんしょくあえ さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう・でんぷん・あぶら たまご

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・さやいんげん

にんじん・たまねぎ・しいたけ・だいこん

はねぎ

くだもの りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに じゃがいも・あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず たまねぎ・にんじん・ふるね・むきえだまめ

きゅうりのカリカリづけ さとう・ごま きゅうり・ふるね

みそしる とうふ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

くだもの かき

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しいたけ・たけのこ・にんじん・たまねぎ

キャベツ・こまつな

うずらのたまご うずらのたまご

チンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ きくらげ・チンゲンサイ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのミックスあげ でんぷん・さつまいも・あぶら・さとう とりにく にんじん・むきえだまめ・ふるね

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・キャベツ

きのこじる でんぷん しめじ・えのき・たもぎたけ・はねぎ・たまねぎ

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ごぼう・たけのこ・れんこん

グリンピース

おおふくまめとじゃこのごまあえ でんぷん・あぶら・さとう・ごま だいふくまめ・ちりめんじゃこ

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ えのきたけ・だいこん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ・みそ

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・キャベツ・こまつな

けんちんじる じゃがいも・でんぷん・こんにゃく とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごましお ごま

ちくわのいそべあげ あぶら・こむぎこ あおのり・ちくわ

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・あぶらあげ しいたけ・こまつな

みそしる さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

カレーごはん こめ・むぎ マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく・とりにく・だいず・スキムミルク

こなチーズ

ヘルシーサラダ ごまあぶら・さとう・サラダこんにゃく キャベツ・にんじん・ホールコーン

くだもの りんご

２９
（木）

1６
（金）

１ 年 生 は 、校 外 学 習 の た め 給 食 は 、 あ り ま せ ん 。

２２
（木）

２６
（月）

３１
（土）

630

ふるさと
給食の日

１９
（月）

２３
（金）

２１
（水）

ちくぜんに あぶら・こんにゃく・さとう とりにく・こんぶ・ちくわ

633

634

２７
（火）

２８
（水）

とりにく・だいず

はっぽうさい あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・むきえび・いか

おやこに

３０
（金）

656

630

623

にくだんごのスープ はるさめ・でんぷん・パンこ・さとう

653

カレーソース あぶら・カレールウ・じゃがいも

さとう とりにく・かまぼこ・たまご

ドライカレー あぶら・カレールウ たまねぎ・にんじん・ピーマン

687

614

631

613

今月の給食は ２０回の予定です  

めたいものは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて 好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生★夜ふかしをしない ごはんのメニュー めたいものは ききらいを むなら牛乳 かんをきめて 好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生はい はい はい いいえ いいえ 

※くだものは、変更になることがあります。  






