
おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきどん（ごはん） こめ・むぎ

げんきどん（ぐ） あぶら・さとう ぶたにく・ぎゅうにく ごぼう・にんじん・だいこん・こまつな

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー（カレーごはん） こめ・むぎ

ドライカレー（ぐ） あぶら ぎゅうにく・とりにく・だいず たまねぎ・にんじん・ピーマン

（アレルギー対応） カレールウ（アレルギー対応）

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・あぶら・さとう・ごまあぶら にんじん・きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・さとう ぶたにく ふるね・にんにく・たけのこ・ピーマン

ごまあぶら・でんぷん

わかめスープ わかめ にんじん・たまねぎ・えのき・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

にくじゃが しらたき・じゃがいも・さとう ぶたにく・だいず にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる とうふ・わかめ・みそ たまねぎ・えのき・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボドウフどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぎゅうにく・ぶたにく・みそ・だいず ふるね・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ

とうふ たけのこ・にんじん・はねぎ

おこのみまめ もちげんまい・あぶら・さとう・でんぷん しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのレモンしょうゆあえ でんぷん・カシューナッツ・あぶら・さとう さわら ふるね・レモンかじゅう・えのき・ねぶかねぎ

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・たまねぎ・なましいたけ

キャベツ・たけのこ

うずらのたまご うずらのたまご

とりにく たまねぎ・にんじん・きくらげ

ほうれんそう・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

あぶら・ごまあぶら ぶたにく・やきぶた・みそ ふるね・にんにく・にんじん・はくさい

チンゲンサイ・コーン・はねぎ

みそラーメン（いりごま） ごま

あげぎょうざ ごまあぶら・こむぎこ・でんぷん・さとう ぶたにく キャベツ・たけのこ・にら・しょうが・にんにく

にびたし ほうれんそう・キャベツ・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かおりごま ごま

さけのマスタードやき マヨネーズ・パンこ さけ

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも あぶらあげ・みそ たまねぎ・ごぼう・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

やきにく さとう・あぶら ぎゅうにく・ぶたにく もも・ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・ピーマン

やきにく（いりごま） ごま

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ きくらげ・チンゲンサイ・ほうれんそう

チンジャオロース

                          　　★１5日から30日は、裏面をご覧ください★

やさいスープ
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　　   　    　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　      さわじしょう

今月の給食は22回の予定です。

ひづけ こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
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ききらいをかんをきめてききらいをかんをきめて冷たいものをとりすぎる はいいいえ

ぎ

ぎ

ききらいをかんをきめてききらいをかんをきめて冷たいものをとりすぎる はいいいえ

＜6月の献立について＞

新型コロナウイルス対策として、文部科学省、三島市教育委員会の指導に基づいて、

下記のとおり、6月献立の対応をします。

◎6月の献立は、配膳数の少ない献立とします。（牛乳・主食・主菜・副菜一品等）

◎「くだもの」については、当分の間、提供しません。

「パン」についても6月は見送ります。

◎例年「平井のすいか」を6月と7月に提供していますが、6月中は見送ります。

◎ふりかけや佃煮等は、手洗い等をしっかりやることを前提として提供します。



おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん もちごめ・うるちまい あずき

ごましお ごま

とりにくのごまソース（からあげ） あぶら・でんぷん とりにく ふるね・にんにく

とりにくのごまソース（ごまソース） さとう・ごま トマトピューレ

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

のりのつくだに さとう・みずあめ のり（浜名湖産）

やきつくね じゃがいも・さとう・でんぷん とりにく・かつおぶし キャベツ・ふるね

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ しめじ・ごぼう・だいこん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ごぼういりハッシュドビーフ こむぎこ・あぶら・バター ぎゅうにく ふるね・にんにく・ごぼう・マッシュルーム

スキムミルク・こなチース たまねぎ・トマト・グリーンピース

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・ロメインレタス・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご きくらげ・コーン・クリームコーン・はねぎ

なつみかんゼリー ゼリーのもと あまなつみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

だいずのふりかけ ごま・さとう・あぶら　 だいず・ちりめんじゃこ・かつおぶし にんじん

トンクドウフ あぶら・さとう・ごまあぶら・でんぷん・こんにゃく ぶたにく・なまあげ ほししいたけ・ふるね・にんじん・たけのこ・いんげん

かきたまみそしる みそ・たまご・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリンピース

グリーンサラダ さとう・あぶら キャベツ・きゅうり・コーン・ロメインレタス

パンプキンスープ バター・こむぎこ ハム・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・かぼちゃ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かおりごま ごま

ちくわのいそべあげ でんぷん・あぶら ちくわ・あおのり

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・みそ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（ごはん） こめ・むぎ

おやこどん（ぐ） さとう とりにく・たまご ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ

ミルクプリン さとう スキムミルク・ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう・あぶら ししゃも

あぶら ぎゅうにく ふるね・ほしだいこん・エリンギ

こまつな・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（ごはん） こめ・むぎ

カレーライス（ルウ） あぶら・じゃがいも ぶたにく ふるね・にんにく

　　（アレルギー対応） カレールウ（アレルギー対応） たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ふくじんづけ さとう だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しょうが・しそのは

さとう かんてん・ヨーグルト みかんかじゅう・ぶどうジュース

もも・パイン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナごはん こめ・むぎ まぐろ にんじん・たけのこ・ほししいたけ・えだまめ

タンドリーチキン とりにく・ヨーグルト ふるね・にんにく・たまねぎ

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・ロメインレタス・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あじフライ こむぎこ・パンこ・でんぷん・あぶら あじ

ごまソース ごま・さとう

みそしる じゃがいも みそ・わかめ たまねぎ・こまつな
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ききらいをかんをきめてききらいをかんをきめてはい

めたいものはむなら牛乳 かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休み家族みんなで牛乳を飲みましょう。 夏休みになると１日の食生活ごはんのメニューめたいものは ききらいをむなら牛乳 かんをきめて冷たいものをとりすぎる 好き嫌いのある子は、夏休みはいいいえ

ぎ

たらとおやつはよくモリモリ パンい

ぎ

☆おしらせ☆
新型コロナウイルスの影響で３月から臨時休校が続いたため、『私が作った給食メニュー』
（パート1、パート2、パート3）は、今年度後半に実施することにいたします！！
♡❤♡ おたのしみに ♡❤♡

ぎ


