
　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

だいずわかめごはん こめ・むぎ だいず・わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いりごま ごま

いわしのみりんぼし いわし

れんこんのきんぴら ごまあぶら・こんにゃく ぶたにく れんこん・ごぼう・にんじん・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

みそしる じゃがいも みそ・わかめ えのきだけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに あぶら・カレールウ（アレルギー対応） ぶたにく・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん

グリーンピース

ポテまめサラダ じゃがいも・さとう・ごまあぶら だいず・ハム きゅうり

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそに さとう さば・みそ ふるね

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

けんちんじる さといも・こんにゃく・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・なましいたけ・はねぎ

さけときのこのピラフ こめ・むぎ・あぶら さけフレーク たまねぎ・しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ じゃがいも・でんぷん・さとう たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

やさいソテー あぶら キャベツ

しろはなまめのスープ バター・あぶら・じゃがいも しろはなまめ・ぎゅうにゅう・とりにく たまねぎ・にんじん・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなとだいずのカシューナッツあえ あぶら・カシューナッツ・でんぷん・さとう さわら・だいず ふるね

おひたし あぶら ほうれんそう・キャベツ

みそしる あぶらあげ・みそ だいこん・はねぎ

すきやきごはん こめ・むぎ・あぶら・さとう ぎゅうにく たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんものにつけ さとう がんもどき

だいふくまめとじゃこのごまあげ あぶら・でんぷん・さとう・ごま だいふくまめ・ちりめんじゃこ

はくさいスープ はるさめ ベーコン にんじん・はくさい・パセリ

ほたてごはん こめ・むぎ ほたて にんじん・ほししいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが じゃがいも・しらたき・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

みそしる わかめ・みそ・なまあげ だいこん・ねぶかねぎ

くだもの みかん

ソフトめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース バター・こむぎこ ぶたにく・ぎゅうにく ふるね・にんにく・トマトかん・パセリ

スキムミルク・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん

ビーンズサラダ マヨネーズ（卵） だいず キャベツ・えだまめ・にんじん・きゅうり・コーン

くだもの いちご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ ラード とりにく・ぶたにく たまねぎ

おろしソース さとう だいこん・はねぎ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

みそしる さつまいも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのブレゼー あぶら・さとう とりにく にんにく・たまねぎ・しめじ

こふきいも じゃがいも

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ

　　     　こ ん だ て よ て い ひ ょ う              さわじしょう
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☆　１8日（月）から２８日（木）は裏面をご覧下さい　☆
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おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品
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むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきししゃも ししゃも

きりぼしだいこんとこおりどうふのにもの さとう こおりどうふ・あぶらあげ・こんぶ・ひじき ゆでほしだいこん・にんじん

みそしる みそ・わかめ たまねぎ・はくさい・えのきだけ

ほうれんそう

メイプルロール（パン） こむぎこ・あぶら・さとう・メイプルシート たまご・スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものウィンナーのトマトに バター・こむぎこ・じゃがいも ベーコン・ウィンナー たまねぎ・にんじん・トマトかん

グリーンピース

ツナサラダ さとう・あぶら ツナ キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおふりかけ さとう・ごま かつおぶし

だいこんのそぼろに さとう・でんぷん とりにく だいこん・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

さといも だいず にんじん

みそしる なまあげ・みそ・わかめ はねぎ

かたぬきチーズ かたぬきチーズ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのチリソース あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく にんにく・ふるね・はねぎ

とうふ・だいず にんじん・ほししいたけ・たけのこ

ぎょうざ こむぎこ・ごまあぶら・ラード ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら

チンゲンサイとたけのこのソテー あぶら ベーコン たけのこ・チンゲンサイ・たまねぎ

じゃこめし こめ・むぎ ちりめんじゃこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いりごま ごま

かんしょみしまコロッケ パンこ・あぶら・さとう・こむぎこ・さつまいも とうにゅう

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー あぶら・じゃがいも ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・りんご

カレールウ（アレルギー対応） カリフラワー・かぶ・ブロッコリー

ふくじんづけ だいこん・きゅうり・なす・れんこん

しょうが・なたまめ・しそのは

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・ももかん・パインかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみおでん さとう・こんにゃく・さといも こんぶ・ちくわ・さつまあげ だいこん

うずらたまご うずらたまご

ヘルシーサラダ さとう・こんにゃく キャベツ・にんじん・コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごましお ごま

さけのしおこうじやき さけ

やさいソテー あぶら たまねぎ・しめじ・ピーマン・キャベツ

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご ねぶかねぎ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきにく さとう・あぶら ぎゅうにく・ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

ももかん・ピーマン

いそべポテト じゃがいも あおのり

わかめスープ わかめ にんじん・たまねぎ・キャベツ・にら
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今月の給食は 19回の予定です


