
　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・でんぷん ぶたにく・だいず たまねぎ・えだまめ

とうふ にんにく・にんじん

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・アーモンド にんじん・きゅうり

りんごデザート さとう りんご

だいずわかめごはん こめ・むぎ だいず・わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのみりんぼし いわし

にびたし はくさい・こまつな・ホールコーン

みそしる やきふ・さといも みそ たまねぎ・はねぎ・しめじ

ふくまめ こめ・さとう だいず

くろまいごはん こめ・くろまい むきえだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ でんぷん とりにく・ぶたにく・かつおぶし キャベツ・たまねぎ・にんじん

さとう トマト・たまねぎ・マッシュルーム

いそべポテト じゃがいも あおのり

たまごスープ でんぷん たまご・ほたて きくらげ・こまつな・

くだもの でこぽん

むぎいりごはん こめ・むぎ

さけふりかけ ごま さけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのそぼろに さとう・でんぷん・さといも とりにく だいこん・にんじん・えだまめ

かきたまみそしる とうふ・みそ・たまご・わかめ ねぎ

くだもの くだもの

フレンチトースト こむぎこ・さとう スキムミルク・ショートニング

みずあめ・グラニューとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも ぎゅうにく・ウィンナ たまねぎ・にんじん・キャベツ

セロリ

ヨーグルト ヨーグルト りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ごましお ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが じゃがいも・しらたき・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・むきえだまめ

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ しめじ・だいこん

くだもの でこぽん

カレーピラフ バター・こめ・むぎ とりにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スイートポテトサラダ マヨネーズ・あぶら・さとう・さつまいも だいず・ポークハム きゅうり・にんじん

やさいスープ ベーコン キャベツ・たまねぎ・にんじん

かたぬきチーズ チーズ

むぎいりごはん こめ・むぎ

のりふりかけ ごま・さとう くろのり・あおのり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのごまみそやき ごま さかな・みそ にんにく・ふるね

やさいのピーナツあえ ピーナツ・さとう こまつな・キャベツ

ぐだくさんじる こんにゃく・さといも とうふ・あぶらげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

たきこみごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロッケ パンこ･さつまいも･じゃがいも･はくりきこ

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

ほうとう汁 かぼちゃ・こむぎこ みそ・ぶたにく しいたけ・だいこん・はくさい・ねぎ

くだもの くだもの

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・しいたけ・さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきつくね でんぷん とりにく・ぶたにく・かつおぶし キャベツ・たまねぎ

にびたし こまつな・はくさい・ホールコーン

みそしる みそ・わかめ・とうふ たまねぎ・ねぎ
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　　     　こ ん だ て よ て い ひ ょ う              さわじしょう
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くだものは、変更になることがあります。 １７日から２７日は、裏面をみてください。
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とうふのカレーに
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４
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明日はバレンタ
インです♪
❤コロッケです
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おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

こんだてひづけ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなとだいずのナッツあえ カシューナッツ・でんぷん・あぶら・さとう さけ・だいず にんじん・えだまめ・ふるね

じゃがいも

みそしる じゃがいも みそ・あぶらあげ・わかめ はねぎ

くだもの くだもの

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・ごまあぶら・ごま みそ・ぶたにく・やきぶた・ほたて キャベツ・ホールコーン

にんじん・はねぎ・にんにく・ふるね

しゅうまい さとう・きょうりきこ たら・さくらえび・だいず・えびエキス たまねぎ・しょうが・こまつな

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・チンゲンサイ

ミルメーク ミルメーク

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・でんぷん ぶたにく・だいず・えび たまねぎ・しいたけ・たけのこ・はねぎ

みそ・とうふ ふるね・にんにく・トマト・にんじん

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら ハム・たまご きゅうり・にんじん

くだもの くだもの

むぎいりごはん こめ・むぎ

のりのつくだに さとう・みずあめ・でんぷん のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふじさんコロッケ じゃがいも・パンこ・さとう・こむぎこ ぶたにく・たまご たまねぎ

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら さつまあげ・ぶたにく・こんぶ きりぼしだいこん・にんじん・キャベツ

かきたまみそしる たまご・みそ・わかめ たまねぎ・えのきだけ・こまつな

ふじさんデザート さとう・チョコレート・こむぎこ たまご・ぎゅうにゅう・あぶら・バター

ゆかりごはん こめ・むぎ ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに じゃがいも・こんにゃく・さとう なまあげ・とりにく たけのこ・にんじん・むきえだまめ

みそしる みそ・あぶらあげ だいこん・えのきたけ・ねぎ

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう・ココア しろいんげんまめ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロース あぶら・じゃがいも・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく たけのこ・ピーマン・にんにく・ふるね

たまごスープ でんぷん たまご・とうふ たまねぎ・たまご

くだもの でこぽん

なめし こめ・むぎ・ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみおでん さといも・こんにゃく・さとう さつまあげ・ちくわ・こんぶ だいこん

にたまご うずらのたまご

ツナのあえもの さとう・アーモンド まぐろあぶらづけ キャベツ・ホールコーン・きゅうり

くだもの

むぎいりごはん こめ・むぎ

ごましお ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに あぶら・じゃがいも・でんぷん・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・グリンピース・ふるね

にくだんごスープ はるさめ・でんぷん・パンこ・さとう あらびきつくね（とりにく） だいこん・たまねぎ・にんじん・しめじ・はねぎ
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みそラーメン

とうふのチリソース
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今月の給食は 1８ 回の予定です

白みそ・赤みそを
じっくり練りあげて
作る、沢地オリジナ
ルみそラーメン♪

２／２３は

富士山の日です


