
〈材料 ４人分〉 

だし汁    １/２カップ 

酒       大さじ１ 

しょうゆ    大さじ１ 

塩     小さじ１/２ 

にんじん     １０ｇ 

干ししいたけ    ５ｇ       

油揚げ     ３０ｇ 

ゆでたけのこ  １４０ｇ 

米         ２合 

麦       お好みで 

献 立 紹 介   たけのこご飯 

〈作り方〉 

 ＊人参・たけのこ・油揚げは千切りにする 

① 米と麦を洗いざるにあげる。 

② 椎茸を水にもどす。 

③ 具と調味料を合わせ、米をいれ炊き上げる。 

                     ２０１７ 

        ４月 
三島市立沢地小学校 

 

家の人と読んでください     

 4 月の栄養目標 『正しい食事のマナーを身につけよう』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食運営について 
給食費   主食・牛乳・おかずで一人一食当たり２６５円の予算です。 

      給食費はすべて食材料費に当てます。 

給食回数               

 

 

給食停止による給食費の返金 

・ 長期欠席（入院・インフルエンザ等）するときは、給食を停止することが

できます。保護者からの申し出があった翌々日から、連続５日以上停止した

場合、停止回数に応じて給食費の返金をします。 

・ 出席の停止を学級担任に申し出るときにあわせて給食停止の申し出もお願

い致します。 

（申し出のない場合は食材料を注文済みのため、返金対象にはなりません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

旬の食材「絹さや」

をゆでて、斜め切り

にし、まぶすと彩り

が豊かになります。 

食事中にふさわしく

ないことを話す 

食事中に勝手に席を

立つ 

ふざけながら食べる 

早食い競争をする 食器の音を立てる 

口に食べ物が入った 

まま話す 

次のようなことはマナー違反なので、やめましょう。 

 

４月１０日 から ７月２４日 

9月 1日 から １２月２２日  

 １月 9日 から ３月１６日  

今年度は 

１９４回を 

予定しています。 

 

ちょっと待って！ それは給食マナー違反！ 

 

偏食、過食、少食、食物アレルギーなど食生活全般に 

関することで、ご家庭からの希望により個別相談を致します。 

一緒に考えていきましょう。 

・・ 個別相談 ・・ 

 


