
１ ０ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ う
２００８年 三島市立沢地小学校

みしましりつさわじしょうがっこう

ｴﾈ たんひ よ おもなざいりょうとそのはたらき
ﾙｷﾞｰ ぱくに う

しつち び こんだてめい おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
(g)からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの (kcal)

ぎゅうにゅう カレーソース ふるね にんにくぶたにくぎゅうにく あぶら ﾏﾖﾈｰｽﾞ
741 25.31 水 さつまいもとだいずのサラダ にんじん たまねぎｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ じゃがいも

ぶどうゼリー ﾊﾟｾﾘ きゅうり ぶどうだいず ハム さつまいも

ぎゅうにゅう さけとｷﾉｺのﾋﾟﾗﾌ にんじん たまねぎさけ ﾊﾞﾀｰ
603 24.12 木 しろはなまめコロッケ ぶなしめじ キャベツわかめ あぶら

キャベツのソテー わかめスープ にらごま

ぎゅうにゅう むぎごはん ふるね たまねぎぶたにく とうふ みそ あぶら さとう
699 26.13 金 じゃがいものそぼろに みそしる にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽあぶらあげ わかめ じゃがいも

ちりめんつくだに くだもの はねぎ りんごちりめんつくだに でんぷん

ぎゅうにゅう むぎごはん ﾋﾟｰﾏﾝ にんじんたまご とうふ さとう
692 20.96 月 あげだしどうふ(やさいあんかけ) たまねぎ しめじ だいこんみそ わかめ でんぷん

こふきいも みそしる はねぎ みかんかつおはいがふりかけ じゃがいも
あぶらかつおはいがふりかけ くだもの

ぎゅうにゅう ごまいりパン たまねぎ にんじんさば あぶら
616 30.17 火 さばのカレーチーズやき キャベツ ピーマンこなﾁｰｽﾞ はるさめ

やさいｿﾃｰ はくさいスープ はくさい パセリﾍﾞｰｺﾝ

ぎゅうにゅう むぎごはん にんにく ふるね ﾀｹﾉｺぶたにく あぶら さとう
708 29.98 水 チンジャオロース ﾋﾟｰﾏﾝ しいたけ ﾎｰﾙｺｰﾝとうふ じゃがいも

ちゅうかコーンスープ くだもの ｸﾘｰﾑｺｰﾝ はねぎ りんごたまご でんぷん

ぎゅうにゅう くりおこわ ﾀｹﾉｺ にんじんとりにく くり ごま さとう

679 23.49 木 ふくめに すましじる さやいんげん はねぎなまあげ やきふ こんにゃく

くだもの かきとうふ じゃがいも

ぎゅうにゅう ハンバーガー ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾄﾏﾄ ごぼうぶたにく とりにく さとう
645 26.710 金 フライドごぼう やさいスープ たまねぎ にんじんﾍﾞｰｺﾝ あぶら

りんごﾖｰｸﾞﾙﾄ キャベツ パセリりんごﾖｰｸﾞﾙﾄ

ぎゅうにゅう げんまいいりパン にんにく ふるね ﾄﾏﾄとりにく さとう ごま
602 24.614 火 とりのごまソースがけ やさいｿﾃｰ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝﾍﾞｰｺﾝ あぶら

オニオンスープ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ たまねぎ パセリﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ

ぎゅうにゅう むぎごはん こまつな はくさいちくわ たまご とうふ こむぎこ
621 23.915 水 ちくわのいそべあげ にびたし なめこ みつばあおのり みそ こんぶ あぶら

ちりめんじゃこみそしる こんぶのつくだに

ぎゅうにゅう ちゅうかさいはん こまつな ほうれんそうぶたにく ししゃも あぶら
612 23.516 木 やきししゃも しめじのおひたし ぶなしめじ たまねぎあぶらあげ さとう

みそしる みかんﾐﾙｸﾃﾞｻﾞｰﾄ はねぎ みかんﾐﾙｸﾃﾞｻﾞｰﾄみそ じゃがいも

ぎゅうにゅう みそラーメン ふるね にんにく しなちくみそ ぶたにく あぶら ごま
656 27.817 金 しゅうまい にんじん ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝでんぷん

ちゅうかいため はねぎ ﾀｹﾉｺ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

ぎゅうにゅう むぎごはん だいこん きゅうりこんぶ ちくわ さとう
616 24.320 月 にこみおでん ツナのあえもの キャベツ ホールコーンさつまあげ ツナ こんにゃく

のりふりかけ くだもの みかんうずらのたまご さといも

ぎゅうにゅう セルフドッグ たまねぎ にんじんフランクフルト あぶら ﾊﾞﾀｰ
633 24.421 火 やさいソテー キャベツ ﾋﾟｰﾏﾝとりにく さとう こむぎこ

あきあじシチュー ぶなしめじ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽさつまいも

ぎゅうにゅう ちゅうかどん にんじん たまねぎぶたにく いか あぶら
626 24.222 水 とうふとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ しいたけ はくさい ﾀｹﾉｺうずらのたまご でんぷん

くだもの ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ りんごﾍﾞｰｺﾝ とうふ

ぎゅうにゅう さつまいもごはん ふるね しいたけ にんじんぶたにく みそ さつまいも
652 29.323 木 やきどうふのごもくに ﾎｰﾙｺｰﾝ はねぎやきどうふ ごま さとう

かきたまみそしる えのきたけ ほうれんそうたまご あぶら でんぷん

ぎゅうにゅう コッペパン たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾏﾄたまご じゃがいも
585 24.524 金 スクランブルエッグ しいたけ にんじんﾍﾞｰｺﾝ あぶら さとう

きのこスープ おこのみまめ えのきたけ しめじ はねぎいんげんまめ でんぷん

ぎゅうにゅう むぎごはん エリンギさけ みそ ﾏﾖﾈｰｽﾞ
613 32.827 月 さけのさいきょうやき チンゲンサイとうふ ﾊﾞﾀｰ

あわびだけソテー たまごスープ たまねぎ パセリたまご でんぷん

ぎゅうにゅう こくとういりパン たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝハム ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ こむぎこ

667 24.828 火 ポテトグラタン マカロニスープ にんじん セロリーチーズ じゃがいも

くだもの パセリ みかんﾍﾞｰｺﾝ ﾊﾟﾝこ ﾏｶﾛﾆ

ぎゅうにゅう むぎごはん ほうれんそう はくさいさんま みそ ごま

639 28.029 水 さんまのしょうがに ごまあえ だいこん こまつなあぶらあげ さとう

みそしる くだもの りんご

ぎゅうにゅう たまねぎ にんじんだいず ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら

694 33.430 木 ドライカレー ﾋﾟｰﾏﾝ レタス キャベツぎゅうにく ﾁｰｽﾞ さとう

グリーンサラダ きゅうり ほしぶどうとりにく

ぎゅうにゅう しょくパン たまねぎ にんじん ﾄﾏﾄぎゅうにく ﾊﾞﾀｰ あぶら

694 27.531 金 メキシカンビーフソテー ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽぶたにく ﾍﾞｰｺﾝ こむぎこ

やさいスープ いちごジャム はくさい チンゲンサイｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽ じゃがいも

おしらせ 今月の給食は２２回の予定です。
２７日・・・５年生は社会科見学のため、給食がありません。
３０日、３１日・・・６年生は修学旅行のため、給食がありません。
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