
１ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ う
２００９年 三島市立沢地小学校

みしましりつさわじしょうがっこう

ｴﾈ たんひ よ おもなざいりょうとそのはたらき
ﾙｷﾞｰ ぱくに う

しつち び こんだてめい おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
(g)からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの (kcal)

ななくさぎゅうにゅう むぎごはん ちくわ たまご こむぎこ ほうれんそう はくさい

７ 水 620 22.6ちくわのいそべあげ にびたし あおのり とりにく あぶらさといも （なずな せり ごぎょう すずな

)ななくさじる こんぶのつくだに ちりめんじゃこ こんぶ でんぷん はこべら すずしろ ほとけのざ

にんじん ほししいたけぎゅうにゅう ひじきごはん とりにく ひじき みそ あぶら
８ 木 559 23.3やきししゃも きんぴら ししゃも さつまあげ さとう ごぼう さやいんげん

はねぎ だいこんみそしる あぶらあげ わかめ ごま

ふるね にんにく たまねぎぎゅうにゅう かこうこざかな ぶたにく バター
９ 金 660 27.7ソフトめん ミートソース ぎゅうにく こむぎこ にんじん トマト

きゅうり みかんじゃがいものちゅうかサラダ スキムミルク あぶら さとう
じゃがいもくだもの こなﾁｰｽﾞ

ふるね にんにくぎゅうにゅう げんまいいりパン とりにく あぶら
１３ 火 689 30.0とりのこうみやき（わふう） ハム さとう ほうれんそう

ホールコーンほうれんそうソテー おしるこ あずき しらたまだんご

にんじん たまねぎぎゅうにゅう むぎごはん あげだしどうふ あぶら
１４ 水 650 20.5あげだしどうふのやさいあんかけ ハム みそ でんぷん たけのこ えのき

だいこん こまつなこふきいも みそしる あぶらあげ じゃがいも

はくさい たまねぎ キャベツぎゅうにゅう キムチチャーハン ぶたにく ごまあぶら
１５ 木 560 22.3ビーンズサラダ だいず わかめ マヨネーズ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ えだまめ きゅうり

にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ にらわかめスープ チーズ ごま

たまねぎ にんじんぎゅうにゅう セルフドッグ フランクフルト さとう
１６ 金 624 23.4やさいソテー ポテトスープ ベーコン あぶら キャベツ ピーマン

パセリ みかんくだもの じゃがいも

こまつなぎゅうにゅう むぎごはん ハム あぶら
１９ 月 665 33.7あじのさんがやき いかだいこん するめいか さとう ホールコーン

だいこんこまつなのソテー のりふりかけ のり

セロリー にんじん たまねぎぎゅうにゅう きなこ あぶら
２０ 火 654 26.2あげパン ポトフ ぎゅうにく さとう キャベツ みかん パイン

もも りんごヨーグルトあえ ｳｲﾝﾅｰ ﾖｰｸﾞﾙﾄ じゃがいも

ふるね ほうれんそうぎゅうにゅう おせきはん さば さとう
２１ 水 628 28.4さばのにつけ ごまあえ かまぼこ ごま はくさい えのきたけ

にんじん はねぎすましじる きぬごしどうふ

ふるね たまねぎぎゅうにゅう じゃがいものそぼろに ぶたにく みそ あぶら さとう
２２ 木 710 27.2むぎごはん（じこうすいはん） たまご じゃがいも にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

えのきたけ ほうれんそうかきたまみそしる なっとう なっとう でんぷん

ふるね にんにく にんじんぎゅうにゅう みそラーメン みそ さくらえび あぶら ごま
２３ 金 651 27.0さくらえびしゅうまい ぶたにく ごまあぶら ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝ エリンギ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ みかんあわびだけソテー くだもの やきぶた ﾊﾞﾀｰ ｱｰﾓﾝﾄﾞ

ふるね はねぎ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうりぎゅうにゅう むぎごはん ぎゅうにく あぶら さとう
２６ 月 620 25.8マーボードウフ ぶたにく ハム でんぷん たけのこ にんじん にんにく

ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ ほししいたけちゅうかサラダ みそ とうふ ごまあぶら

ピーマン トマトぎゅうにゅう しょくパン ベーコン じゃがいも
２７ 火 572 24.1オークランドポテト ｽｷﾑﾐﾙｸ コーンスターチ たまねぎ ほししいたけ

ほうれんそう みかんたまごスープ くだもの チーズ たまご でんぷん

だいこん きゅうりぎゅうにゅう むぎごはん こんぶ ちくわ みそ こんにゃく
２８ 水 597 24.0みそおでん さつまあげ ツナ さといも キャベツ ホールコーン

さとう でんぷんツナのあえもの うずらのたまご

ほししいたけぎゅうにゅう いしかりごはん たまご さけ ごま あぶら
２９ 木 588 23.7きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ さとう きりぼしだいこん はねぎ

さやいんげん たまねぎみそしる さつまあげ みそ さつまいも

たまねぎ にんじん みかんぎゅうにゅう ナン だいず ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら
３０ 金 617 27.1ドライカレー グリーンサラダ ぶたにく こなﾁｰｽﾞ さとう ピーマン レタス キャベツ

きゅうり ほしぶどう ﾊﾟｲﾝフルーツゼリー とりにく チーズ

おしらせ

＜１月７日 七草 ＞
ななくさ

１月７日の七 草汁には三島市三ツ谷地区で採れた七 草が入っています。
ななくさじる み し ま し み つ や ち く と ななくさ

＜１月１９日～２３日 給 食 記 念 週 間 ＞
きゅうしょくきねんしゅうかん

給 食 記 念 週 間は、戦後、学 校 給 食が再 開された日を記念して、
きゅうしょくきねんしゅうかん せんご がっこうきゅうしょく さいかい ひ きねん

冬 休みと重ならないように、毎 年１月におこなわれています。
ふゆやす かさ まいとし がつ

＜ 月２７日 オークランドポテト（三島産のトマト）＞1
みしまさん

１月２７日のオークランドポテトに入っているトマトは三島産です。
みしまさん

＊今 月の給 食は１７回の予定です。
こんげつ きゅうしょく かい よてい

ひじきごはん

いしかり

ごはん

げんまいいり

キムチ

チャーハン

ソフトめん

じこうすいはんの

むぎごはん

ラーメン

せきはん

あけまして

おめでとうございます

ことしもよろしくおねがいします。
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全部言えるかな？
ぜんぶ い


