
２ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ う
２００９年 三島市立沢地小学校

ね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
たんひ よ ｴﾈﾙ
ぱくに う こんだてめい おもにからだをつくる おもにねつやちから おもにからだのちょうしを ｷﾞｰ
しつち び もの になるもの ととのえるもの

＜みどりいろのなかま＞＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞

ほうれんそう はくさいぎゅうにゅう くだもの だいず わかめ あぶら
２ 月 644 26.4だいずわかめごはん ごまあえ いわし ごま さとう はねぎ みかん

さといもいわしのみりんぼし みそしる あぶらあげ

たまねぎ にんにくｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽぎゅうにゅう ぎゅうにく あぶら さとう
３ 火 636 27.6しょくパン ビーフシチュー ｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ こむぎこ ﾊﾞﾀｰ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾄﾏﾄ ﾚﾀｽ

ﾎｰﾙｺｰﾝ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうりフレンチサラダ スライスチーズ ハム ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ じゃがいも

ﾀｹﾉｺ にんじんぎゅうにゅう とりにく さとう
４ 水 585 21.6むぎごはん ふくめに なまあげ のり こんにゃく さやいんげん だいこん

こまつなみそしる のりふりかけ わかめ みそ じゃがいも

にんじん たまねぎぎゅうにゅう ぶたにく いか あぶら
５ 木 556 22.0ちゅうかどん(じこうすいはん) うずらのたまご でんぷん ほししいたけ はくさい

ﾀｹﾉｺ にんにく ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとうふとチンゲンサイのスープ ベーコン とうふ ごまあぶら

ふるね にんにく にんじんぎゅうにゅう ぶたにく ごまあぶら
６ 金 697 29.1チャンポンめん あげぎょうざ ほたて えび でんぷん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ﾀｹﾉｺ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ みかんちゅうかいため くだもの かまぼこ ｱｰﾓﾝﾄﾞ あぶら

ほししいたけ にんじんぎゅうにゅう むぎごはん さわら ひじき あぶら
９ 月 657 28.0さわらのてりやき とんじる あぶらあげ みそ こんにゃく こまつな ごぼう

だいこん はねぎあおなとひじきのにびたし ぶたにく とうふ さといも

たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽぎゅうにゅう ごまいりパン たまご ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも
１０ 火 672 26.7スクランブルエッグ わかめ あぶら さとう にんじん にら

トマトピューレわかめスープ おこのみまめ いんげんまめ ごま でんぷん

にんじん たまねぎぎゅうにゅう ちりめんじゃこ ごま さとう
１２ 木 638 25.9じゃこめし にくじゃが ぶたにく わかめ しらたき ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ はねぎ

ぽんかんみそしる くだもの みそ とうふ じゃがいも

ぎゅうにゅう しょくパン
たまねぎ ホールコーンビーンズグラタン いんげんまめ ﾊﾞﾀｰ こむぎこ

１３ 金 690 26.0オニオンスープ チョコクリーム ｳｲﾝﾅｰ ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら マッシュルーム にんじん
ほうれんそう パセリみつけたらラッキー♪ ﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ マカロニ

ハートにんじんをみつけてね

ふるね ほししいたけぎゅうにゅう マグロ みそ あぶら さとう
にんじん タケノコむぎごはん（じこうすいはん） あぶらあげ でんぷん

１６ 月 680 25.4さかなとさつまいものあげに のり さつまいも さやいんげん はくさい
はねぎみそしる のりのつくだに ｶｼｭｰﾅｯﾂ

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんじんぎゅうにゅう ぶたにく さとう
１７ 火 619 27.0ハンバーガー キャベツのソテー ぎゅうにく ﾍﾞｰｺﾝ あぶら ｷｬﾍﾞﾂ たまねぎ パセリ

トマトピューレポテトスープ ミルクプリン ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも

ｷｬﾍﾞﾂ ほうれんそうぎゅうにゅう くだもの ししゃも あぶら
１８ 水 670 23.1むぎごはん ししゃもフライ あぶらあげ ピーナッツ だいこん こまつな

みかんやさいのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ みそしる みそ さとう

こまつな キャベツぎゅうにゅう さつまいもごはん がんもどき さつまいも
１９ 木 580 22.4がんものにつけ ごまあえ なまあげ みそ ごま さとう はねぎ

わかめみそしる

ふるね にんにく ﾊﾟｾﾘ ﾚﾀｽぎゅうにゅう ソフトめん ぶたにく ﾁｰｽﾞ あぶら
２０ 金 630 23.5カレーソース グリーンサラダ ぎゅうにく じゃがいも にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ

きゅうり ﾚｰｽﾞﾝ みかんくだもの ｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ さとう

さやいんげんぎゅうにゅう ちりめんつくだに とりにく さとう
２３ 月 565 25.2むぎごはん（じこうすいはん） たまご みそ さといも だいこん ほうれんそう

にんじん えのきだいこんのそぼろに かきたまみそしる ちりめんつくだに でんぷん

たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑぎゅうにゅう げんまいいりパン ぎゅうにく ﾊﾞﾀｰ こむぎこ
２４ 火 663 27.0メキシカンビーフソテー ぶたにく ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

はくさい ﾁﾝｹﾞﾝｻｲやさいスープ こなﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも

にんじん ごぼうぎゅうにゅう むぎごはん さけ だいず さとう あぶら
２５ 水 588 29.7さけのしおやき ぐだくさんじる ひじき とうふ こんにゃく さやいんげん

だいこん こまつなひじきのいために あぶらあげ みそ さといも

ほししいたけ にんじんぎゅうにゅう あぶらあげ みそ あぶら さとう
２６ 木 581 27.1いかのたきこみごはん いか とりにく こんにゃく ごぼう ﾀｹﾉｺ れんこん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ はねぎちくぜんに みそしる こんぶ ちくわ じゃがいも

にんにく きゅうりぎゅうにゅう しょくパン ぶたにく あぶら さとう
２７ 金 609 24.7とうふのカレーに くだもの とうふ じゃがいも たまねぎ にんじん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ みかんじゃがいものちゅうかサラダ ごまあぶら

今月の給 食は１９回の予定です。おしらせ ＊
こんげつ きゅうしょく かい よ て い

２月１０日（火） ３年生は校外学習のため、給食はありません。
ね ん せ い こ う が い が く し ゅ う きゅ うしょ く

豆まきをしましょう
ま め

今年の節分は２月３日です。「節分」とは、立春の前日で、寒い冬から春にうつるときのことを言います。
こ と し せ つ ぶ ん せ つ ぶ ん り っ し ゅ ん ぜ ん じ つ さ む ふ ゆ は る い

「節分」といえば、豆まきです。悪いことや邪気を鬼にたとえて、それをおいはらうために豆をまくようになったそうです。
せ つ ぶ ん ま め わ る じ ゃ き お に ま め

豆を自分の年の数だけ食べると、１年間は病気をしないで元気にすごせると言われていますが、
ま め じ ぶ ん と し か ず た ね ん か ん び ょ う き げ ん き い

年の数より一つ多く食べる地域もあるそうです。
と し か ず ひ と お お た ち い き

２月３日は豆まきをして、「鬼」をおいはらって「福」をよびましょう。
ま め お に ふ く
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おには～そと！

ふくは～うち！
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