
５ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ う
２００９年 三島市立沢地小学校

ね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
たんひ よ ｴﾈ
ぱくに う こんだてめい おもにからだをつくる おもにねつやちから おもにからだのちょうしを ﾙｷﾞ
しつち び もの になるもの ととのえるもの ｰ

＜みどりいろのなかま＞＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞

ほうれんそうぎゅうにゅう むぎごはん あじ たまご こめ むぎ ごま

１ 金 699 26.9あじのフライ とうふ こむぎこ パンこ キャベツ にんじん
ごぼう だいこんごまあえ みそ あぶら こんにゃく

こまつなぐだくさんじる あぶらあげ さとう じゃがいも

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんじん えのきぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう

７ 木 594 23.2ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽごはん ふくめに なまあげ こんにゃく さやいんげん ほうれんそう
ﾀｹﾉｺ たまねぎ あまなつみかんかきたまみそしる くだもの たまご みそ じゃがいも

ふるね にんにく ｷｬﾍﾞﾂぎゅうにゅう ﾁｬﾝﾎﾟﾝめん ぶたにく ちゅうかめん

８ 金 620 28.1さくらえびしゅうまい ほたて えび あぶら ごま ﾊﾞﾀｰ たまねぎ ｴﾘﾝｷﾞ にんじん
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞエリンギソテー くだもの かまぼこ でんぷん ｱｰﾓﾝﾄﾞ

ふるね ほししいたけ ｷｬﾍﾞﾂぎゅうにゅう むぎごはん ぶたにく こめ むぎ
１１ 月 661 25.0トンクドウフ なまあげ あぶら さとう にんじん さやいんげん

はねぎ あまなつみかんワンタンスープ くだもの わかめ でんぷん ごま

にんじん たまねぎぎゅうにゅう じゃこめし ちりめんじゃこ こめ むぎ ごま
１２ 火 614 23.9にくじゃが みそしる ぶたにく みそ さとう しらたき ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ だいこん

こまつな ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞくだもの あぶらあげ じゃがいも

ふるね にんじんぎゅうにゅう むぎごはん さば だいず こめ むぎ さとう

１３ 水 624 26.5さばのしおやき けんちんじる ひじき とうふ あぶら でんぷん さやいんげん ごぼう
だいこんひじきのいために あぶらあげ こんにゃく
はねぎこんぶのつくだに とりにく こんぶ じゃがいも

にんにくぎゅうにゅう ビビンバ ぎゅうにく こめ むぎ
１４ 木 638 24.7わかめスープ たまご あぶら さとう ほうれんそう ｷｬﾍﾞﾂ

にんじん たまねぎ にらブルーベリーゼリー みそ わかめ ごま ごまあぶら

たまねぎ にんじんぎゅうにゅう セルフドッグ フランクフルト パン さとう
１５ 金 687 26.3やさいソテー ポテトスープ ベーコン ごま あぶら キャベツ ピーマン

パセリミルクプリン スキムミルク じゃがいも

にんじん たまねぎぎゅうにゅう むぎごはん とうふ ハム こめ むぎ
１８ 月 673 22.7あげだしどうふのやさいあんかけ みそ わかめ あぶら タケノコ えのき

さやえんどうこふきいも みそしる でんぷん
はねぎかつおふりかけ じゃがいも

たまねぎ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾟｾﾘぎゅうにゅう チキンピラフ とりにく こめ むぎ ﾊﾞﾀｰ
１９ 火 690 26.7ビーンズサラダ だいず ﾁｰｽﾞ マヨネーズ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ えだまめ

ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞたまごスープ くだもの とうふ たまご でんぷん きゅうり

ふるね こまつなぎゅうにゅう むぎごはん かつお こめ むぎ ごま
２０ 水 677 26.9さかなのみそソースあえ みそ さとう でんぷん キャベツ ホールコーン

はねぎおひたし みそしる わかめ あぶら
あまなつみかんのりふりかけ のり じゃがいも

にんじん たまねぎぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

２１ 木 671 25.1ちゅうかどん（じこうすいはん） いか ハム あぶら でんぷん ほししいたけ はくさい
タケノコ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうりマカロニサラダ ごまあぶら

ふるね にんにくぎゅうにゅう ソフトめん ぶたにく ｿﾌﾄめん さとう
２２ 金 638 25.3ミートソース ぎゅうにく こむぎこ あぶら たまねぎ にんじん

トマト パセリ きゅうりじゃがいものちゅうかサラダ ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも ﾊﾞﾀｰ
ニューサマーオレンジくだもの こなﾁｰｽﾞ ごまあぶら

こまつな にんじんぎゅうにゅう むぎごはん ちくわ たまご こめ むぎ
２５ 月 648 25.2ちくわのいそべあげ みそ とうふ こむぎこ ぶなしめじ たまねぎ

はねぎにびたし みそしる あおのり わかめ あぶら さとう

たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝぎゅうにゅう ドライカレー だいず ぎゅうにく こめ むぎ
２６ 火 704 27.1グリーンサラダ とりにく ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら ﾚﾀｽ ｷｬﾍﾞﾂ ほしぶどう

きゅうり あまなつみかんなつみかんゼリー こなﾁｰｽﾞ ﾁｰｽﾞ さとう

ごぼう にんじんぎゅうにゅう むぎごはん ししゃも だいず こめ むぎ さとう

２７ 水 645 24.4やきししゃも ごもくまめ ちくわ こんぶ みそ こんにゃく グリンピース はねぎ
ニューサマーオレンジみそしる くだもの とりにく あぶらあげ じゃがいも

にんにく ふるね にんじんぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら

２８ 木 632 24.1むぎごはん（じこうすいはん） とうふ さとう ごまあぶら ほししいたけ ﾀｹﾉｺ ﾎｰﾙｺｰﾝ
はねぎ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうりとうふのﾁﾘｿｰｽ ちゅうかｻﾗﾀﾞ えび ハム でんぷん

たまねぎ にんじん トマトぎゅうにゅう しょくパン ぎゅうにく パン ﾊﾞﾀｰ
２９ 金 690 28.8ﾒｷｼｶﾝﾋﾞｰﾌｿﾃｰ やさいスープ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾍﾞｰｺﾝ こむぎこ あぶら ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ

パセリ キウイフルーツｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ くだもの こなﾁｰｽﾞ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ じゃがいも

今月の給 食は１８回の予定です。＊
こんげつ きゅうしょく かい よ て い

さわやかな季節となりました。沢地小のみなさんは、毎日給 食をしっかり食べてくれて、本当に
き せ つ さわ じ し ょ う まいにちきゅうしょく た ほんとう

うれしいです。みなさんが「おいしい」と言って食べてくれるのをいつも楽しみにしています。
い た たの

５月１９日（火）６年生は校外学習のため、給 食はありません。
ねんせい こうがいがくしゅう きゅうしょく

沢地小給食ﾌﾞﾛｸﾞ：http://www.city-mishima-ed.info/blog-k/m110k/
さわじしょうきゅうしょく
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「旬」の食材
グリンピース

キャベツ

ニューサマーオレンジ

あまなつみかん

しゅん しょくざい

栄養士より

おしらせ 「地元」の食材
ほうれんそう こまつな

こめ ぎゅうにゅう

はねぎ

しょくざいじもと

えいようし


