
２００９年 三島市立沢地小学校１ ０ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ うね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
ひ よ

おもにからだのちょうしをととのに う こんだてめい おもにからだをつくるもの おもにねつやちからになるもの

えるものち び ＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞
＜みどりいろのなかま＞

ぎゅうにゅう むぎごはん 638ぶたにく こめ むぎ あぶら ふるね ほししいたけ
にんじん キャベツ１ 木 トンクドウフ のりふりかけ なまあげ ごま さとう

ワンタンスープ 25.1ﾍﾞｰｺﾝ わかめ わんたん でんぷん さやいんげん はねぎ

ぎゅうにゅう 611ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ さとう あぶら にんじん キャベツ
たまねぎ しめじ２ 金 セルフドッグ ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ とりにく バター こむぎこ

あきあじシチュー 23.4さつまいも グリンピース

ぎゅうにゅう むぎごはん 640ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら にんにく ふるね にんじん
ほししいたけ ﾀｹﾉｺ はねぎ５ 月 ちゅうかサラダ くだもの ぶたにく えび さとう でんぷん

とうふのチリソース 24.5とうふ ハム ごまあぶら ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝ きゅうりりんご

ぎゅうにゅう 598とりにく くり こめ さとう ﾀｹﾉｺ にんじん
さやいんげん はねぎ６ 火 くりごはん なまあげ むぎ こんにゃく

ふくめに すましじる 23.6かまぼこ とうふ じゃがいも ごま

ぎゅうにゅう むぎごはん 697ﾍﾞｰｺﾝ だいず こめ むぎ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ
ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ７ 水 しろはなまめｺﾛｯｹ やさいｿﾃｰ ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら バター

じゃがいもときのこのスープ 22.7ｸﾗｯｼｭﾁｰｽﾞ じゃがいも ｴﾘﾝｷﾞ ぶなしめじ ﾊﾟｾﾘ

ぎゅうにゅう むぎごはん 633ぶたにく みそ こめ むぎ あぶら ふるね たまねぎ
にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ８ 木 じゃがいものそぼろに とうふ わかめ あぶら じゃがいも

みそしる ちりめんつくだに 24.1ちりめんつくだに さとう でんぷん ｷｬﾍﾞﾂ はねぎ

ぎゅうにゅう ソフトめん 696ぶたにく ぎゅうにく ｿﾌﾄめん ﾊﾞﾀｰ ふるね にんにく たまねぎ
にんじん ﾄﾏﾄ ﾊﾟｾﾘ ﾚﾀｽ９ 金 ミートソース ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ﾊﾑ たまごｽｷﾑﾐﾙｸ こむぎこ あぶら

26.3こなﾁｰｽﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ さとう くるみ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ りんご

ぎゅうにゅう むぎごはん 604こんぶ ちくわ こめ むぎ だいこん きゅうり
ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝ１３ 火 にこみおでん ﾂﾅのあえもの さつまあげ ツナ さとう さといも

23.9くだもの おちゃたまごふりかけ うずらのたまご こんにゃく かき

ぎゅうにゅう むぎごはん 657ししゃも わかめ こめ むぎ こまつな はくさい
ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ１４ 水 ししゃものたつたあげ あぶらあげ みそ あぶら ごま

にびたし みそしる 24.3ちりめんじゃこ じゃがいも はねぎ にんじん
さとうかつおけずりぶし

ぎゅうにゅう ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 592さけ ﾊﾞﾀｰ こめ にんじん たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ
ぶなしめじ ふるね１５ 木 さけときのこのﾋﾟﾗﾌ とりにく むぎ

とりのてりやき やさいｿﾃｰ 27.5ベーコン あぶら ｷｬﾍﾞﾂ ほうれんそう ﾊﾟｾﾘ

ぎゅうにゅう 615きなこ パン あぶら セロリー にんじん
たまねぎ キャベツ１６ 金 あげパン ポトフ ぎゅうにく さとう

ヨーグルトあえ 24.3ｳｲﾝﾅｰ ﾖｰｸﾞﾙﾄ じゃがいも みかん もも りんご

ぎゅうにゅう むぎごはん 675きはだまぐろ こめ むぎ ごま ふるね ほししいたけ
にんじん ﾀｹﾉｺ さやいんげん１９ 月 まぐろとさつまいものあげに あぶらあげ みそ あぶら でんぷん

ごまあえ みそしる 26.0とうふ わかめ さとう さつまいも ほうれんそう ｷｬﾍﾞﾂ はねぎ

ぎゅうにゅう チキンピラフ 631とりにく ﾊﾞﾀｰ こめ たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ２０ 火 ビーンズサラダ だいず むぎ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ポテトスープ 22.3ﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも えだまめ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう むぎごはん 622ちくわ たまご こめ むぎ あぶら ほうれんそう はくさい
もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ２１ 水 ちくわのいそべあげ にびたし あおのり みそ こむぎこ

みそしる こんぶのつくだに 22.2わかめ こんぶ じゃがいも たまねぎ はねぎ

600ぎゅうにゅう むぎごはん さけ とうふ こめ むぎ こまつな にんじん
しめじ ごぼう２２ 木 さけのしおやき こまつなのにびたし あぶらあげ さとう さといも

29.1ぐだくさんじる くだもの みそ こんにゃく だいこん はねぎ みかん

ぎゅうにゅう わかめﾗｰﾒﾝ 608ぶたにく ちゅうかめん にんじん たまねぎ
ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ はねぎ２３ 金 しらすいりしゅうまい やきぶた でんぷん ごま ﾊﾞﾀｰ

ちゅうかいため 25.8わかめ しらす ｶｼｭｰﾅｯﾂ ごまあぶら ﾀｹﾉｺ こまつな

ぎゅうにゅう むぎごはん 688ハンバーグ こめ むぎ さとう ﾏｯｼｭﾙｰﾑ たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
えだまめ にんじん２６ 月 にこみﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ハム じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ

はくさいスープ 23.3ベーコン はるさめ きゅうり はくさい ﾊﾟｾﾘ

606ぎゅうにゅうだいずわかめごはん だいず わかめ こめ むぎ ふ ほうれんそう
キャベツ にんじん２７ 火 さんまのしょうがに ごまあえ さんま ごま さとう

29.8すましじる ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ とうふ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ はねぎ

ぎゅうにゅう むぎごはん 641とりにく いんげんまめ こめ むぎ あぶら にんじん ごぼう ﾀｹﾉｺ
れんこん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ２８ 水 ちくぜんに かきたまみそしる みそ たまご とうふ こんにゃく

25.2おこのみまめ こんぶ ちくわ わかめ さとう でんぷん えのき はねぎ

ぎゅうにゅう むぎごはん 629ぶたにく こめ むぎ にんにく たまねぎ にんじん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾚﾀｽ ｷｬﾍﾞﾂ２９ 木 とうふのカレーに とうふ あぶら
グリーンサラダ 20.7チーズ さとう きゅうり ほしぶどう

ぎゅうにゅう しょくパン 672とりにく しょくパン ﾊﾞﾀｰ たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ
にんじん セロリー３０ 金 ﾎﾟﾃﾄｸﾞﾗﾀﾝ ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾍﾞｰｺﾝ こむぎこ ﾏｶﾛﾆ

ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ ぶどうｾﾞﾘｰ 22.8チーズ じゃがいも ﾋﾟｰﾅｯﾂ パセリ ぶどう

おしらせ ＊今月の給 食は２１回の予定です。
こんげつ きゅうしょく かい よ て い

２７日 ・・・５年生は校外学習のため、給食はありません。
２９、３０日・・・６年生は修学旅行のため、給食はありません。
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じこうすいはん

てづくり だいずのふりかけ

てづくり りんごのｶｯﾌﾟｹｰｷ


