
２００９年 三島市立沢地小学校１ １ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ うね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
ひ よ

おもにからだのちょうしをととのに う こんだてめい おもにからだをつくるもの おもにねつやちからになるもの

えるものち び ＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞
＜みどりいろのなかま＞

652ぎゅうにゅう むぎごはん みそ こめ むぎ ほうれんそう
キャベツ たまねぎ２ 月 ｺﾛｯｹ くるみあえ のりつくだに のり あぶら くるみ

19.1みそしる だいず さとう さつまいも はねぎ

ぎゅうにゅう、むぎごはん 629にじます こめ むぎ あぶら しめじ ほししいたけ ﾀｹﾉｺ
えのき にんじん はねぎ４ 水 にじますのやさいあんかけ ぶたにく さといも でんぷん

とんじる くだもの 24.1とうふ みそ こんにゃく さとう ごぼう だいこん みかん

ぎゅうにゅう 628とりにく とうふ さつまいも にんにく ふるね はねぎ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ こまつな５ 木 さつまいもごはん にびたし ちりめんじゃこ みそ こめ むぎ

とりのごまｿｰｽがけ みそしる 26.8わかめ あぶらあげ ごま さとう はくさい たまねぎ

ぎゅうにゅう しょくパン 610ベーコン しょくﾊﾟﾝ こむぎこ にんじん たまねぎ りんご
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり６ 金 じゃがいもとｳｲﾝﾅのﾄﾏﾄに ウインナー ﾊﾞﾀｰ じゃがいも

りんごｻﾗﾀﾞ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ 21.8ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ あぶら さとう ﾄﾏﾄ ほしぶどう ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

ぎゅうにゅう むぎごはん 648ぶたにく こめ むぎ あぶら ふるね ほししいたけ
にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ９ 月 なまあげのごもくに なまあげ じゃがいも

みそしる 27.3みそ わかめ さとう でんぷん はねぎ たまねぎ こまつな
もも

ぎゅうにゅう カレーピラフ 629とりにく ﾊﾞﾀｰ こめ むぎ にんじん たまねぎ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ きゅうり１０ 火 さつまいもとだいずのサラダ だいず さつまいも

オニオンスープ くだもの 20.7ハム ベーコン マヨネーズ パセリ みかん

613ぎゅうにゅう むぎごはん たら こめ むぎ こむぎこ たまねぎ ほししいたけ
ﾀｹﾉｺ にんじん１１ 水 たらのあまずあんかけ ベーコン でんぷん あぶら

24.6はくさいｽｰﾌﾟ こんぶのつくだに こんぶ さとう はるさめ ﾋﾟｰﾏﾝ はくさい ﾊﾟｾﾘ

ぎゅうにゅう むぎごはん 615こんぶ ちくわ こめ むぎ さとう だいこん キャベツ
ほうれんそう１２ 木 みそおでん さつまあげ みそ さといも でんぷん

やさいのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ 22.4うずらのたまご こんにゃく ﾋﾟｰﾅｯﾂ にんじん
じゃがいも

ぎゅうにゅう ひらうどん 632あぶらあげ ﾊﾑ ひらうどん ほししいたけ
にんじん はねぎ１３ 金 うどんじる にびたし かまぼこ たまご でんぷん あぶら

さつまいものかきあげ 23.8ちりめんじゃこ こむぎこ たまねぎ こまつな
はくさいさつまいも

ぎゅうにゅう むぎごはん 655ぎゅうにく こめ むぎ あぶら ふるね にんにく たまねぎ
ほししいたけ ﾀｹﾉｺ はねぎ１６ 月 マーボードウフ くだもの ぶたにく さとう でんぷん

じゃがいものちゅうかｻﾗﾀﾞ 25.5みそ とうふ じゃがいも にんじん きゅうり りんご

ぎゅうにゅう ひじきごはん 557とりにく ひじき こめ むぎ さとう にんじん ほししいたけ ｷｬﾍﾞﾂ
さやいんげん ほうれんそう１７ 火 やきししゃも ごまあえ ししゃも とうふ こんにゃく ごま

ぐだくさんじる 22.9あぶらあげ みそ さつまいも ごぼう だいこん こまつな

ぎゅうにゅう むぎごはん 658ﾊﾑ チーズ こめ むぎ こむぎこ ﾚﾀｽ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり にんにく

ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん ﾄﾏﾄ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ１８ 水 ビーフシチュー ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ぎゅうにく あぶら さとう ﾊﾞﾀｰ

くだもの 22.0ｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ じゃがいも ふるね たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ みかん

ぎゅうにゅう むぎごはん 602みそ さば こめ むぎ ふるね こまつな
はくさい ﾎｰﾙｺｰﾝ１９ 木 さばのみそに にびたし とうふ さとう

なめこのみそしる 27.7なめこ みつば

ぎゅうにゅう くるみいりﾊﾟﾝ 624とりにく ﾊﾟﾝ ﾊﾞﾀｰ たまねぎ にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ こまつな２０ 金 ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑに やさいｽｰﾌﾟ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾍﾞｰｺﾝ こむぎこ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ 23.9こなﾁｰｽﾞ ﾏｶﾛﾆ キャベツ ﾊﾟｾﾘ

659ぎゅうにゅう ビビンバ ぎゅうにく こめ むぎ ごま にんにく ぜんまい たまねぎ

ｷｬﾍﾞﾂ ほうれんそう もやし２４ 火 わかめスープ たまご みそ ごまあぶら
25.0ぎゅうにゅうかん わかめ かんてん さとう あぶら にんじん にら ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ みかん

ぎゅうにゅう むぎごはん 637かじきまぐろ こめ むぎ でんぷん ふるね ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
にんじん えのき２５ 水 まぐろのごしきに だいず さつまいも あぶら

すましじる 29.9とうふ さとう ふ はねぎ

580ぎゅうにゅう かつおのふりかけ とりにく こめ むぎ さとう さやいんげん だいこん
にんじん えのき たまねぎ２６ 木 むぎごはん だいこんのそぼろに とうふ たまご さといも

22.3かきたまみそしる くだもの みそ かつお でんぷん ほうれんそう りんご

697ぎゅうにゅう ソフトめん ぶたにく ｽｷﾑﾐﾙｸ ｿﾌﾄめん あぶら ふるね にんにく にんじん
たまねぎ ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ２７ 金 カレーソース ぎゅうにく ﾁｰｽﾞ じゃがいも

27.0ビーンズサラダ こなﾁｰｽﾞ だいず ﾏﾖﾈｰｽﾞ えだまめ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう 592とりにく たまご こめ むぎ ほししいたけ にんじん
たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ３０ 月 おやこどん みそしる あぶらあげ みそ さとう

かこうこざかな 25.2わかめ こざかな だいこん こまつな

おしらせ ＊今月の給 食は１９回の予定です。
こんげつ きゅうしょく かい よ て い

２０日・・・２年生は校 外 学 習のため、給 食がありません。
こうがいがくしゅう きゅうしょく

「にじます」は静 岡 県 富 士 宮 市の特 産 品で、全 国 一の生 産 量をほこります。
しずおかけんふじのみやし とくさんひん ぜんこくいち せいさんりょう

富士山からの豊富なわき 水 や地下水を利用して、「にじます」の養 殖がされています。
ふ じ さ ん ほうふ みず ち か す い りよう ようしょく

「にじます」は 魚 のくせが 少 なく、とてもおいしい 魚 です。４日の給 食をおたのしみに♪
さかな すく さかな きゅうしょく

ぎゅうにゅう しゅしょく
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マーク
このマークの

ついている日

は、学校でご

はんをたいて

います。

じこうすいはん

てづくり ピーチｾﾞﾘｰ

ふじのみやし

しずおかけん

富士宮のにじます
ふじのみや


