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ぎゅうにゅう しゅしょく（ごはん・パン・めん）

ふくしょく（おかずやデザート） すべて

２０１０年 三島市立沢地小学校１ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ うね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
ひ よ

おもにからだのちょうしをととのに う こんだてめい おもにからだをつくるもの おもにねつやちからになるもの

えるものち び ＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞
＜みどりいろのなかま＞

637ぎゅうにゅう カレーライス とりにく こめ むぎ ふるね にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
たまねぎ にんじん ﾊﾟｲﾝ６ 水 ふくじんづけ ｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ あぶら さとう

18.9てづくりアンニンドーフ こなかんてん じゃがいも ふくじんづけ みかん

ぎゅうにゅう むぎごはん 609やきちくわ こめ むぎ こむぎこ ほうれんそう はくさい かぶ

だいこん ななくさ７ 木 ちくわのいそべあげ たまご あおのり あぶら

にびたし ななくさじる 22.4ちりめんじゃこ さといも せり なずな ごぎょう すずな

はこべら ほとけのざ すずしろこんぶのつくだに とりにく こんぶ でんぷん

614１･２･３・４年生ﾘｸｴｽﾄ パンNo.1 きなこ ﾖｰｸﾞﾙﾄ パン あぶら セロリー にんじん
たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ みかん８ 金 ぎゅうにゅう ポトフ ぎゅうにく さとう

ヨーグルトあえ 25.0ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ じゃがいも ﾊﾟｲﾝ もも りんご ぶどう

ぎゅうにゅう むぎごはん 634ぎゅうにく みそ こめ むぎ あぶら ふるね にんにく たまねぎ
ﾚﾀｽ ほししいたけ ﾀｹﾉｺ１２ 火 マーボードウフ ぶたにく とうふ さとう でんぷん

ちゅうかサラダ くだもの 25.8ポークハム ごまあぶら にんじん はねぎ ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ みかん

ぎゅうにゅう むぎごはん 595きびなごﾌﾗｲ こめ むぎ ごま ほうれんそう はねぎ
はくさい ごぼう１３ 水 きびなごフライ ごまあえ ぶたにく とうふ あぶら こんにゃく

とんじる のりふりかけ 22.1みそ のり さとう さといも にんじん だいこん

ぎゅうにゅう 611さけ ぶたにく こめ むぎ こまつな ふるね はねぎ
ほししいたけ ほうれんそう１４ 木 さといもごはん みそしる なまあげ みそ さといも さとう

なまあげのごもくに 30.3わかめ あぶら でんぷん にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ だいこん

ぎゅうにゅう ソフトめん 659ぶたにく ｽｷﾑﾐﾙｸ ソフトめん ふるね にんにく
たまねぎ にんじん１５ 金 ミートソース ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ぎゅうにく ﾍﾞｰｺﾝ ﾊﾞﾀｰ じゃがいも

かこうこざかな 28.3こなﾁｰｽﾞ こざかな こむぎこ あぶら トマト パセリ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

615ぎゅうにゅう むぎごはん ポークハム こめ むぎ ほうれんそう
ホールコーン１８ 月 ﾂﾅｺﾛｯｹ ほうれんそうソテー するめいか あぶら さとう

21.7いかだいこん のりのつくだに ツナ だいこん

ぎゅうにゅう 588ぶたにく こめ むぎ にんじん たまねぎ
ねぶかねぎ えのき１９ 火 ブーちゃんどん たまご さとう

かきたまみそしる くだもの 23.4みそ しらたき ほうれんそう みかん

640ぎゅうにゅう おさくらごはん こんぶ さつまあげ こめ むぎ だいこん ｷｬﾍﾞﾂ
ほうれんそう２０ 水 みそおでん やさいのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ みそ やきちくわ こんにゃく ﾋﾟｰﾅｯﾂ

22.8おちゃぜりー うずらのたまご さといも さとう

くろはんぺん

668３・４年生ﾘｸｴｽﾄ おかずNo.1 ぶたにく こめ じゃがいも にんにく ふるね はねぎ
ﾀｹﾉｺ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ２１ 木 ぎゅうにゅう ごはん とうふ むぎ でんぷん

ちゅうかｺｰﾝｽｰﾌﾟ くだもの 27.0たまご あぶら さとう ほししいたけ りんご

ナ 578ぎゅうにゅう ﾅﾝ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ だいず こなﾁｰｽﾞ ナン あぶら たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾚﾀｽ キャベツ きゅうり２２ 金 ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ ぎゅうにく ﾁｰｽﾞ ン さとう

28.7ﾞ とりにく ｽｷﾑﾐﾙｸ ほしぶどう

ぎゅうにゅう むぎごはん 646とりにく みそ こめ むぎ さやいんげん だいこん
にんじん はくさい２５ 月 だいこんのそぼろに あぶらあげ さとう さといも

みそしる なっとう くだもの 26.1とうふ なっとう でんぷん はねぎ みかん

569４ １ﾘｸｴｽﾄ ごはん- No.1 ぶたにく だいず こめ むぎ はくさい たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ｷｬﾍﾞﾂ えだまめ きゅうり２６ 火 ぎゅうにゅう チーズ わかめ ごまあぶら

ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ わかめスープ 22.7ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま にら にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう むぎごはん 657さば とうふ こめ むぎ さとう にんにく ふるね にら
ほうれんそう にんじん２７ 水 さばのこうみやき にびたし あぶらあげ ごま こんにゃく

ぐだくさんじる 29.1みそ さつまいも しめじ ごぼう
だいこん はねぎおちゃたまごふりかけ たまご ごまあぶら

ぎゅうにゅう むぎごはん 632ｽｷﾑﾐﾙｸ とりにく こめ むぎ トマト ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾎｰﾙｺｰﾝ
にんじん たまねぎ２８ 木 オムレツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ こなﾁｰｽﾞ さとう ﾏﾖﾈｰｽﾞ

コーンスープ 23.0ぎゅうにく たまご ﾊﾞﾀｰ こむぎこ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ほうれんそう

ぎゅうにゅう みそラーメン 650みそ ちゅうかめん ふるね にんにく はねぎ

にんじん ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝ２９ 金 しゅうまい エリンギソテー ぶたにく ﾊﾞﾀｰ ｱｰﾓﾝﾄﾞ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ 28.4ごまあぶら ごま ｴﾘﾝｷﾞ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

生産者の方にご協 力いただき、この季節に三島でとれるおいしい野菜たちを
せ い さ ん しゃ かた きょうりょく き せ つ み し ま や さ い

たくさんとりいれます。

～～～１月の給 食に登場する地場野菜～～～
がつ きゅうしょく とうじょう じ ば や さ い

さといも さつまいも だいこん にんじん はねぎ ほうれんそう
こまつな はくさい キャベツ レタス ブロッコリー ななくさ

ぎゅうにゅう しゅしょく

エネルギー
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自校炊飯

マーク
このマークの

ついている日

は、学校でご

はんをたいて

います。

じこうすいはん

てづくり

キャラクター

「チョウ・リー」

ちゃん
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あけまして

おめでとうございます

ねんが

ことしもいっぱいたべて

いっぱいまなんで

いっぱいあそんで

げんきいっぱいの１ねんかんを

すごしてください♪

今月の給食は１７回の予定です。

１月は、三島産の野菜がたくさん登場します♪
がつ みしまさん やさい とうじょう

２０１０ねん１がつ

ことしもよろしく

おねがいします☆
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１８日～２２日

給食記念週間

ななくさぜんぶ

いえるかな？

インドでは、カレーに「チャパティ」や「ナン」と

いう名前のパンをつけてたべます。

「ナン」は「チャパティ」よりこうきゅうです。

さいきん、給食ののこりが

へってきました♪

給食にはたくさんの方のどりょくや

あいじょうがつまっています。

かんしゃしてたべましょう。

きゅうしょく

きゅうしょく かた

２１日は、４年生がしゅうかく

したお米をたきます♪


