
２０１０年 三島市立沢地小学校２ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ うね ん み し ま し り つ さ わ じ し ょ う が っ こ う

おもなざいりょうとそのはたらき
ひ よ

おもにからだのちょうしをととのに う こんだてめい おもにからだをつくるもの おもにねつやちからになるもの

えるものち び ＜あかいろのなかま＞ ＜きいろのなかま＞
＜みどりいろのなかま＞

691ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ ﾀｹﾉｺ ほししいたけ だいこん

にんじん たまねぎ はねぎ ふるね１ 月 むぎごはん おやこに かまぼこ みそ さとう
33.2つみれじる いわしのすりみ さといも ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごぼう さやえんどう

ぎゅうにゅう くだもの 658ぶたにく こめ むぎ でんぷん にんにく ふるね にんじん
ほししいたけ ﾀｹﾉｺ はねぎ２ 火 むぎごはん とうふのﾁﾘｿｰｽ とうふ あぶら じゃがいも

じゃがいものちゅうかｻﾗﾀﾞ 23.7むきえび ごまあぶら さとう きゅうり くだもの

646ぎゅうにゅう だいずわかめごはん だいず わかめ こめ ほうれんそう はくさい
ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん えのき３ 水 いわしのみりんぼし にびたし いわしみりんぼし むぎ

31.5すましじる ｲﾁｺﾞﾐﾙｸﾃﾞｻﾞｰﾄ かまぼこ とうふ さとう はねぎ くだもの

614ぎゅうにゅう むぎごはん ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ とりにく こめ むぎ たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾎｰﾙｺｰﾝ ほうれんそう４ 木 ｵﾆｵﾝｿｰｽ ほうれんそうのｿﾃｰ ぶたにく ハム さとう

23.7ﾄﾏﾄとたまごのｽｰﾌﾟ くだもの ﾍﾞｰｺﾝ たまご あぶら ﾄﾏﾄ こまつな くだもの

ぎゅうにゅう くだもの 687ぎゅうにく しょくﾊﾟﾝ あぶら たまねぎ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ５ 金 くるみいりﾊﾟﾝ こなﾁｰｽﾞ くるみ こむぎこ

ﾒｷｼｶﾝﾋﾞｰﾌｿﾃｰ やさいｽｰﾌﾟ 26.1ﾍﾞｰｺﾝ ﾊﾞﾀｰ じゃがいも ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾊﾟｾﾘ くだもの

ぎゅうにゅう むぎごはん 693ぎゅうにく こめ むぎ にんにく ふるね たまねぎ ﾚﾀｽ

にんじん ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾋﾟｰﾏﾝ８ 月 さといものﾐｰﾄカレー ぶたにく だいず さといも あぶら

フレンチサラダ くだもの 24.0こなﾁｰｽﾞ ハム さとう ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ くだもの

601ぎゅうにゅう ﾌﾟﾙｰﾝ さけ たまご みそ ﾊﾞﾀｰ こめ にんじん たまねぎ しめじ
ﾀｹﾉｺ えのき さやえんどう９ 火 さけときのこのﾋﾟﾗﾌ わかめ ぎゅうにく むぎ あぶら

28.2ｵﾑﾚﾂのやさいあんかけ みそしる ぶたにく ハム でんぷん だいこん はねぎ ﾌﾟﾙｰﾝ

615ぎゅうにゅう むぎごはん ししゃも とうふ こめ むぎ ごま こまつな はくさい
ごぼう だいこん１０ 水 やきししゃも ごまあえ みそ あぶらあげ さとう こんにゃく

25.2ぐだくさんじる ちりめんじゃこ さといも ごま はねぎ にんじん
あぶらかつおぶし

675ぎゅうにゅう ひらうどん うどんじる かつおぶし ひらうどん ほししいたけ にんじん
はねぎ こまつな１２ 金 さくらえびいりかきあげ かまぼこ たまご でんぷん あぶら

25.1おひたし さくらえび さとう ｷｬﾍﾞﾂ ﾎｰﾙｺｰﾝ

630ぎゅうにゅう わかめしらすふりかけ とうふ みそ こめ むぎ ほうれんそう はくさい
ﾎｰﾙｺｰﾝ えのき１５ 月 むぎごはん しろはなまめｺﾛｯｹ たまご あぶら

21.5にびたし かきたまみそしる わかめ しらす たまねぎ はねぎ

ぎゅうにゅう ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ 564まぐろ とりにく こめ むぎ さといも さやえんどう ふるね
れんこん にんじん はねぎ１６ 火 まぐろのでんぐりめし ヨーグルト ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま さとう

れんこんｻﾗﾀﾞ けんちんじる 23.2とうふ こんにゃく でんぷん ｷｬﾍﾞﾂ ごぼう だいこん

ぎゅうにゅう むぎごはん 683ぎゅうにく こめ むぎ ﾊﾞﾀｰ ふるね にんにく にんじん ｷｬﾍﾞﾂ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ たまねぎ ﾄﾏﾄ１７ 水 ビーフシチュー スキムミルク こむぎこ あぶら
ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ くだもの 22.0こなﾁｰｽﾞ チーズ じゃがいも さとう ﾚﾀｽ きゅうり ほしぶどう くだもの

ぎゅうにゅう むぎごはん 587とりにく こめ むぎ ﾀｹﾉｺ にんじん はくさい
さやいんげん たまねぎ１８ 木 ふくめに みそしる なまあげ さとう こんにゃく

のりのつくだに くだもの 21.9みそ のり じゃがいも しめじ はねぎ くだもの

ぎゅうにゅう くだもの 612ハム ｽｷﾑﾐﾙｸ ロールﾊﾟﾝ たまねぎ にんじん
ﾊﾟｾﾘ しめじ１９ 金 こくとういりﾊﾟﾝ とうふ ﾍﾞｰｺﾝ ﾊﾞﾀｰ こむぎこ

とうふのｸﾞﾗﾀﾝ しめじｽｰﾌﾟ 26.1チーズﾞ あぶら ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ くだもの

ぎゅうにゅう ちゅうかどん 619ぶたにく いか とうふ こめ むぎ にんじん たまねぎ はねぎ
ほししいたけ はくさい２２ 月 カニととうふのｽｰﾌﾟ うずらのたまご かに あぶら でんぷん

29.3かまぼこ ｽｷﾑﾐﾙｸ ごまあぶら ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ﾀｹﾉｺ ふるね

＜新１年生 給食参観＞ 605ぎゅうにく あぶら さとう たまねぎ ごぼう
し ん い ち ね ん せ い きゅうしょくさんかん

きゅうり にんじん２３ 火 ぎゅうにゅう すきやきごはん あぶらあげ こめ むぎ
21.3ごぼうｻﾗﾀﾞ みそしる とうふ みそ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま ほうれんそう

ぎゅうにゅう むぎごはん 588にじます こめ むぎ あぶら しめじ ほししいたけ えのき

にんじん ﾀｹﾉｺ ごぼう２４ 水 にじますのやさいあんかけ ぶたにく さとう でんぷん

とんじる くだもの 22.8とうふ みそ こんにゃく さといも だいこん はねぎ くだもの

673ぎゅうにゅう むぎごはん ぶたにく わかめ こめ むぎ あぶら ふるね たまねぎ
にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ２５ 木 じゃがいものそぼろに あぶらあげ のり じゃがいも さとう

21.0みそしる のりふりかけ くだもの とうふ みそ でんぷん はねぎ くだもの

708ぎゅうにゅう ソフトめん ぶたにく こなﾁｰｽﾞ ｿﾌﾄめん ふるね にんにく にんじん

たまねぎ ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ２６ 金 カレーソース ビーンズサラダ ぎゅうにく ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら ﾏﾖﾈｰｽﾞ

29.8かこうこざかな ﾁｰｽﾞ だいず こざかな じゃがいも えだまめ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう しゅしょく

エネルギー

（kcal）

たんぱく
しつ
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自校炊飯

マーク

このマークの

ついている日

は、学校でご

はんをたいて

います。

じこうすいはん

てづくり だいずのふりかけ チョウ・リー

てづくり まっちゃむしﾊﾟﾝ

てづくり ミルクプリン

てづくり

キャラクター

「チョウ・リー」

ちゃん

今月の給食は１９回の予定です。

おしらせ

２月１０日（水）３年生は校外学習のため、給食がありません。

せつぶん

2月4日「ﾄﾏﾄとたまごのｽｰﾌﾟ」の

トマトは、JAさんよりいただきます。

三島うまれのトマトです。

あさごはんのやくわり

あさごはんは、おひるごはんをたべるまでの

「元気のみなもと」です。また、ねているあいだにひえた体を

あたためて、体や脳を働きやすくしてくれます。

さむい季節は朝おきるのが

おそくなりがちですが、

あさごはんはきちんとたべよう♪

こんげつのくだものは、このきせつにおいしい

くだものをだします♪おたのしみに☆


