
１ １ 月 こ ん だ て よ て い ひ ょ う
２００８年 三島市立沢地小学校

みしましりつさわじしょうがっこう

ｴﾈ たんひ よ おもなざいりょうとそのはたらき
ﾙｷﾞｰ ぱくに う

しつち び こんだてめい おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
(g)からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの (kcal)

さけ ﾊﾞﾀｰ はるさめ ﾎｰﾙｺｰﾝ ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾟｾﾘごまいりパン ぎゅうにゅう
4 火 620 29.9さけのｸﾘｰﾑｿｰｽがけ やさいｿﾃｰ なまクリーム こむぎこ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ほうれんそう

ベーコン あぶら にんじん はくさい みかんはくさいスープ くだもの

ひじき たまご みそ あぶら かぼちゃ たまねぎむぎごはん ぎゅうにゅう
5 水 594 22.2ひじきのかきあげ にびたし ちりめんじゃこ わかめ じゃがいも さやいんげん はくさい

あぶらあげ とうふ こむぎこ ほうれんそう はねぎみそしる まんてんくろまめ

４年生リクエストこんだて6 木
658 36.6

４年生が下里次郎さんのご指導をいただき、１０月に 収穫 したお米を学校で炊きます。
ねんせい しもさとじろう しどう しゅうかく こめ がっこう た

ぶたにく でんぷん ごま ふるね にんにく にんじんチャンポンめん ぎゅうにゅう
7 金 672 24.5だいがくいも ほたてがい さつまいも たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ

えび かまぼこ あぶら さとう ほうれんそうからしあえ

とりにく みそ さとう さといも さやいんげん たまねぎむぎごはん ぎゅうにゅう
10 月 671 26.0だいこんのそぼろに みそしる あぶらあげ じゃがいも だいこん みかん

なっとう でんぷん にんじん はねぎなっとう みかん

さわら ﾏﾖﾈｰｽﾞ たまねぎ にんじんくるみいりパン ぎゅうにゅう
11 火 681 28.7さかなのマヨネーズやき ベーコン じゃがいも キャベツ こまつな

パセリこふきいも やさいスープ

ぎゅうにく あぶら さとう ふるね にんにく たまねぎむぎごはん ぎゅうにゅう
12 水 671 26.0マーボードウフ くだもの ぶたにく でんぷん ほししいたけ ﾀｹﾉｺ きゅうり

みそ とうふ じゃがいも はねぎ にんじん りんごじゃがいものちゅうかサラダ

ぎゅうにく ﾊﾞﾀｰ こむぎこ ふるね にんにく ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂごぼういりハッシュドビーフ
13 木 634 23.4やさいのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ ｽｷﾑﾐﾙｸ こなチーズ あぶら にんじん たまねぎ ﾄﾏﾄ ごぼう

ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ こざかな さとう ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝかこうこざかな ぎゅうにゅう

とりにく たまご さとう ほししいたけ ﾀｹﾉｺ にんじんおやこどん ぎゅうにゅう
14 金 671 25.1みそしる あぶらあげ みそ さといも たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

わかめ かんてん はだいこん ﾊﾟｲﾝ みかんミルクかん

あじ たまご こむぎこ ぱんこ キャベツ だいこんむぎごはん ぎゅうにゅう
17 月 681 29.3あじのﾌﾗｲ やさいのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ あぶらあげ あぶら さとう ほうれんそう

みそ ごま ﾋﾟｰﾅｯﾂ こまつなみそしる

だいず あぶら にんにく たまねぎツナドッグ ぎゅうにゅう
18 火 532 26.0キャベツのソテー えのきスープ たまご でんぷん キャベツ えのきたけ

ツナ はねぎ みかんくだもの

ぶたにく なまあげ あぶら ふるね ほししいたけむぎごはん ぎゅうにゅう でんぷん

19 水 700 32.3なまあげのごもくに みそしる みそ わかめ とうふ にんじん ホールコーンじゃがいも さとう

ちりめんつくだに はねぎちりめんつくだに ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ

ウインナー あぶら ﾊﾞﾀｰ たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ふるねさつまいもピラフ ぎゅうにゅう
20 木 662 23.5とりのこうみやき こまつなのｿﾃｰ とりにく ハム さつまいも にんにく ﾊﾟｾﾘ こまつな

わかめ ｱｰﾓﾝﾄﾞ ごま ホールコーン にんじん にらわかめスープ

ぶたにく あぶら さとう ふるね にんにくはねぎ ｷｬﾍﾞﾂジャージャーめん ぎゅうにゅう
21 金 672 28.9ぎょうざ おひたし ちりめんじゃこ ごまあぶら たまねぎ りんご ほうれんそう

みそ でんぷん ほししいたけ にんじん ﾀｹﾉｺくだもの

いんげんまめ ｳｲﾝﾅｰ ﾊﾞﾀｰ こむぎこ たまねぎ ホールコーンげんまいいりパン ぎゅうにゅう
25 火 677 27.3ビーンズグラタン ｽｷﾑﾐﾙｸ こなﾁｰｽﾞ あぶら マッシュルーム にんじん

ﾍﾞｰｺﾝ ﾁｰｽﾞ マカロニ ほうれんそう ﾊﾟｾﾘ みかんオニオンスープ くだもの

こんにゃく だいこんむぎごはん ぎゅうにゅう こんぶ みそ えび

26 水 639 28.0みそおでん かつおふりかけ さつまあげ じゃこ さといも ごま こまつな
さとう あぶら ほんしめじこまつなとえびのサラダ うずらのたまご ちくわ

でんぷんかつおふりかけ

わかめ あぶら ほうれんそう ｷｬﾍﾞﾂわかめごはん だいずコロッケ
27 木 615 19.8やさいのクルミあえ あぶらあげ くるみ ぶなしめじ えのきたけ

みそ だいず さとう たもぎたけ はねぎきのこのみそしる

ベーコン ﾊﾞﾀｰ こむぎこ にんじん たまねぎ トマトしょくパン ぎゅうにゅう
28 金 617 22.4じゃがいもとウインナのトマトに ウインナー じゃがいも ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり

スライスチーズ あぶら さとう りんご ほしぶどう ﾊﾟｲﾝリンゴサラダ スライスチーズ

今月の 給食 は１８回の予定です。
こんげつ きゅうしょく かい よてい

～苗からイネへ～玄米ができるまで～おしらせ
なえ げんまい

６日（木）の 給食 には、４年生が１０月に 収穫 したお米をたきます。
きゅうしょく ねんせい がつ しゅうかく こめ

収穫 したお米は、「あいちのかほり」という種類です。
しゅうかく こめ しゅるい

４年生が 一生懸命 、田植え・稲刈りをしたお米なので、味わってたべましょう。
いっしょうけんめい たう いねか こめ あじ

ごまいり

げんまい

いり

くるみいり


