
＜みどりのなかま＞ エネルギー
（Ｋｃａｌ）

たんぱく
（ｇ）

ぎゅうにゅう　マーボーどん ぎゅうにく ふるね　にんにく　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

1 木 ワンタンスープ ぶたにく　だいず ほししいたけ　たけのこ　はねぎ さとう　でんぷん

れいとうみかん とうふ　みそ　わかめ にんじん　キャベツ　れいとうみかん ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく ふるね　にんにく　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

なつやさいカレー　えだまめ スキムミルク にんじん　かぼちゃ　なす　トマト じゃがいも　さとう

ふくふんづけ　フルーツポンチ こなチーズ グリンピース　パイン　みかん　もも　りんご しらたまこ

ぎゅうにゅう　わかめごはん わかめ　とうふ キャベツ　こまつな　コーン こめ　むぎ　あぶら

みしまコロッケ　やさいソテー あぶらあげ だいこん　ごぼう　にんじん バター　こんにゃく

ぐだくさんじる みそ　ぶたにく ほししいたけ　はねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう　むぎごはん ししゃも　だいず　 ごぼう　にんじん こめ　むぎ　ごま

ごましお　やきししゃも とりにく　あぶらあげ グリンピース　たまねぎ こんにゃく　さとう

ごもくまめ　みそしる こんぶ　みそ えのき　はねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう　くるみいりパン とりにく　スキムミルク たまねぎ　コーン しょくパン

ポテトグラタン　やさいスープ チーズ にんじん　キャベツ　 バター　こむぎこ

てづくりピーチゼリー ベーコン パセリ　もも じゃがいも

ぎゅうにゅう　むぎごはん だいず　さわら ふるね　こまつな　キャベツ こめ　むぎ　あぶら

さわらとだいずのナッツあえ とうふ　みそ　 コーン　えのき カシューナッツ

おひたし　みそしる わかめ　 たまねぎ　はねぎ でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう　キムチチャーハン ぶたにく　だいず はくさい　たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ　あぶら

ビーンズサラダ　たまごスープ とうふ キャベツ　えだまめ　きゅうり ごまあぶら

なし たまご にんじん　コーン　チンゲンサイ　なし さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう とりにく たけのこ こめ　むぎ

むぎごはん なまあげ にんじん さとう

12 月 ふくめに　みそしる みそ　いんげんまめ さやいんげん　だいこん こんにゃく　じゃがいも

おこのみまめ わかめ はねぎ でんぷん　あぶら　

ぎゅうにゅう　ちゅうかどん ぶたにく　いか　えび にんじん　たまねぎ　キャベツ こめ　むぎ　あぶら

とうふとチンゲンサイのスープ うずらのたまご ほししいたけ　はねぎ でんぷん

アーモンドフィッシュ ベーコン　とうふ たけのこ　えのき　チンゲンサイ ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ソフトめん ぶたにく　ぎゅにく ふるね　にんにく　たまねぎ ソフトめん　ホットケーキミックス

ミートソース　ヘルシーサラダ スキムミルク　こなチーズ にんじん　トマト　パセリ こむぎこ　あぶら　さとう　ごま

てづくりごまケーキ たまご キャベツ　きゅうり こんにゃく　ごまあぶら　バター

ぎゅうにゅう　ひじきごはん とりにく　ひじき にんじん　ほししいたけ　コーン こめ　むぎ

さけのさいきょうやき　にびたし さけ　みそ　とうふ さやいんげん　ほうれんそう　はねぎ マヨネーズ

かきたまじる　れいとうみかん かまぼこ　たまご キャベツ　たまねぎ　れいとうみかん でんぷん

ぎゅうにゅう　バターライス ぶたにく コーン　マッシュルーム　 こめ　むぎ　バター

にこみハンバーグ　こふきいも ぎゅうにく　とりにく たまねぎ　にんじん さとう　

オニオンスープ ベーコン トマト　パセリ じゃがいも

ぎゅうにゅう　ちゅうかさいはん ぶたにく こまつな　エリンギ こめ　むぎ　ごまあぶら

あげぎょうざ　エリンギソテー わかめ チンゲンサイ　にんじん さとう　あぶら　バター

わかめスープ　ブルーベリーゼリー たまねぎ　にら アーモンド　ごま

ぎゅうにゅう　むぎごはん ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　 こめ　むぎ

にくじゃが　みそしる あぶらあげ　みそ グリンピース　キャベツ さとう　しらたき

なっとう　なし わかめ　なっとう はねぎ　なし じゃがいも

ぎゅうにゅう　むぎごはん ぶたにく にんにく　ふるね　たけのこ こめ　むぎ　あぶら

チンジャオロース　 とうふ ピーマン　ほししいたけ じゃがいも　ごまあぶら

ちゅうかコーンスープ　りんご たまご たまねぎ　コーン　はねぎ　りんご さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　さつまいもごはん がんもどき ほうれんそう　キャベツ こめ　むぎ

がんものにつけ　にびたし みそ コーン　だいこん　えのき さつまいも　ごま

みそしる わかめ はねぎ さとう

ぎゅうにゅう　むぎごはん さんま　だいず　ひじき だいこん　にんじん こめ　むぎ　さとう

さんまのしおやき　ひじきのいために とりにく　とうふ さやいんげん　ごぼう あぶら　こんにゃく

ぐだくさんじる あぶらあげ　みそ ほししいたけ　はねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう　シーフードピラフ いか　えび　ほたて たまねぎ　マッシュルーム　コーン こめ　むぎ　バター

フレンチサラダ　 とりにく グリンピース　にんじん　キャベツ あぶら　さとう　こむぎこ

クリームスープ　りんご こなチーズ きゅうり　ほうれんそう　りんご じゃがいも

ぎゅうにゅう　むぎごはん だいず　さわら れんこん　かぼちゃ　ごぼう こめ　むぎ　

さかなのカリコロあえ　おひたし みそ　とうふ ねぶかねぎ　にんにく　こまつな あぶら　さとう　

みそしる わかめ キャベツ　コーン　たまねぎ　はねぎ ごまあぶら

雨天順延のために、２１日（水）あるいは２２日（木）に運動会を行った場合、給食はあります。
☆　おしらせ　☆
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ぎゅうにゅう

＊今月の給食は１９回の予定です。
＊こんだては、変更する場合があります。

しゅしょく

９月１日は防災の日です！
大地震などが起こった時に、まず生きていく上で大切なのは、
水と食料を確保することです。
しかし、震災が起きた直後は、すぐに救援物資が届くわけではありません。
すぐに食べられる非常食などの備えをしておくことが必要になります。
普段の時に、非常食の賞味期限をチェックし、期限のきれそうなものから
食べるなどして、食べ慣れておくことも震災への備えといえます。

９月２日～９日の６日間、栄
養のお勉強をしている大学
生のお兄さん・お姉さんが来
ます。
みなさんの教室で一緒に給
食をいただきます。
おたのしみに♪

♪給食訪問予定♪

２日：４年生 ５日：５年生
６日：６年生 ７日：１年生
８日：２年生 ９日：３年生




