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        ５月 
   三島市教育研究会 

学校給食班 

家の人と読んでください ５月の栄養目標  食べ物の３色分けを知ろう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

そろっていますか？ ３つの食品グループ 
 健康な体をつくるためにはいろいろな食品を組み合わせてとることが大切です。その際に目安

となるのが食品を赤・黄・緑の３色にわけて、バランスよく食べる方法（３色食品群）です。み

なさんも３つの色の食品を覚えて、いろいろ組み合わせて食べるようにしましょう。 

 
給食の献立は 

赤・黄・緑が 

そろっています！ 

献 立 紹 介   じゃがいもの中華サラダ 

〈作り方〉 

① じゃがいも・にんじん・きゅうりを千切り

にする。 

② じゃがいも・にんじんを蒸して（または茹

でて）、冷やす。 

③ 調味料を合わせてドレッシングを作る。 

④ 野菜と③をあわせる。 

〈材料 ４人分〉 

じゃがいも ２個 

にんじん  １／４本  

きゅうり  １本 

しょうゆ  大さじ１ 

ごま油   大さじ１ 

酢     大さじ１ 

砂糖    大さじ１ 

塩     少々 

こしょう  少々 


