
＜きいろのなかま＞ ＜みどりのなかま＞ エネルギー
（Ｋｃａｌ）

たんぱく
（ｇ）

ごはん にくじゃが ぶたにく・あぶらあげ・みそ こめ・むぎ・さとう・しらたき にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる ちりめんつくだに じゃがいも だいこん・ほうれんそう・くだもの

くだもの・ちりめんつくだに

ごはん ハンバーグ（ケチャップソース） とりにく・ぶたにく こめ・むぎ・さとう・ごま・ふ トマト・たまねぎ・ブロッコリー

スパゲティーソテー とりにく・こなチーズ あぶら・スパゲティー・バター にんじん・はくさい

ゆでブロッコリー・クリームスープ こむぎこ・じゃがいも・パンこ・でんぷん

だいずわかめごはん いわしのみりんぼし だいず・わかめ・いわし こめ・むぎ・バター・じゃがいも エリンギ・キャベツ・チンゲンサイ

エリンギソテー あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ・くだもの

みそしる・くだもの

ごはん はるまき ぶたにく・とりにく・とうふ こめ・むぎ・あぶら・マヨネーズ たまねぎ・れんこん・にんじん

れんこんサラダ ヨーグルト ごま・こんにゃく・ごまあぶら ごぼう・だいこん・にんにく・にら

けんちんじる さといも・でんぷん・はるさめ はねぎ・たけのこ・しいたけ

こむぎこ・みずあめ・さとう キャベツ

ちゅうかさいはん ぎょうざ ぶたにく・とうふ・たまご ごまあぶら・さとう・こめ こまつな・たけのこ・キャベツ・はねぎ

ちゅうかいため むぎ・でんぷん・こむぎこ チンゲンサイ・しいたけ・とうもろこし

ちゅうかコーンスープ・ミルメーク ねぎ・にら・にんにく・ふるね

ごはん ふくめに とりにく・なまあげ・とうふ こめ・むぎ・さとう・こんにゃく たけのこ・にんじん・さやいんげん

みそしる みそ・スキムミルク じゃがいも・プリンのもと たまねぎ・えのきたけ・ほうれんそう

ミルクプリン

ごはん ししゃもフライ ししゃも・くきわかめ こめ・むぎ・こんにゃく にんじん・ごぼう・えのきたけ

くきわかめのきんぴら ぶたにく・あぶらあげ・みそ あぶら・さとう・さといも はねぎ

みそしる パンこ・こむぎこ

ソフトめん カレーソース ぶたにく・ぎゅうにく・だいず ソフトめん・あぶら・じゃがいも ふるね・にんにく・にんじん・たまねぎ

ビーンズサラダ スキムミルク・こなチーズ さとう・ごまあぶら キャベツ・えだまめ・きゅうり

くだもの とうもろこし・パセリ・くだもの

ごはん ちゅうかどん（うずらたまご） ぶたにく・えび・いか こめ・むぎ・あぶら・でんぷん にんじん・たまねぎ・しいたけ

ワンタンスープ うずらのたまご・とりにく ごまあぶら・ワンタンのかわ はくさい・たけのこ・さやいんげん

くだもの パンこ・さとう とうもろこし・はねぎ・くだもの

ごはん さといもコロッケ あぶらあげ・かまぼこ・とうふ こめ・むぎ・さといも・あぶら ゆでぼしだいこん・にんじん・しいたけ

きりぼしだいこんのにもの わかめ・とりにく さとう・マーガリン・パンこ・こむぎこ さやいんげん・えのきたけ・たまねぎ

すましじる・のりふりかけ こんぶ・くきわかめ じょうしんこ・のりふりかけ とうもろこし

ごはん トンクドウフ ぶたにく・なまあげ・ベーコン こめ・むぎ・あぶら・さとう ふるね・しいたけ・にんじん

はくさいスープ だいず・かつおけずりぶし でんぷん・ごまあぶら・はるさめ さやいんげん・とうもろこし

だいずのふりかけ はくさい・パセリ

ごはん だいこんのそぼろに とりにく・だいず・なまあげ こめ・むぎ・さとう・でんぷん だいこん・にんじん・さやいんげん

みそしる みそ・のりつくだに じゃがいも はねぎ

のりつくだに・プルーンヨーグルト プルーンヨーグルト

ソフトフランスパン ビーンズグラタン だいず・ポークウインナー ソフトフランスパン・バター たまねぎ・とうもろこし・パセリ

きのこのスープ スキムミルク・チーズ こむぎこ・あぶら・マカロニ しめじ・しいたけ・にんじん・えのきたけ

くだもの・ブルーベリージャム ほうれんそう・くだもの・ブルーベリージャム

チキンピラフ オムレツ ぎゅうにく・ぶたにく・とりにく バター・こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・グリンピース・ほうれんそう

ほうれんそうソテー たまご・ベーコン じゃがいも・でんぷん・さとう とうもろこし・にんじん・パセリ

オニオンスープ・いちごミルクデザート いちごミルクデザート

ごはん カレーライス ぶたにく・スキムミルク こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

　（うずらのたまご） こなチーズ・うずらのたまご さとう グリンピース・キャベツ・きゅうり

りんごサラダ りんご・干しぶどう・パインアップル

ごはん さかなとさつまいものあげに まぐろ こめ・むぎ・あぶら・でんぷん ふるね・しいたけ・にんじん

やさいスープ さつまいも・さとう たけのこ・グリンピース・たまねぎ

くだもの とうもろこし・キャベツ・パセリ・くだもの

ごはん とうふのチリソース ぶたにく・とうふ・だいず こめ・むぎ・あぶら・さとう にんにく・ふるね・にんじん・しいたけ

おひたし でんぷん・さつまいも たけのこ・はねぎ・ほうれんそう

ミックスかりんとう アーモンド・ごま キャベツ

コーンピラフ さけのチーズやき さけ・チーズ・ベーコン バター・こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・にんじん・とうもろこし

やさいソテー ひよこまめ じゃがいも グリンピース・トマト・キャベツ

ミネストローネスープ・くだもの ほうれんそう・パセリ・くだもの
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ぎゅうにゅう

今月の給食は１８回の予定です！

節分献立

２月３日は．．．

９日（水）

６年生 校外学習のため給食はありません。

お し ら せ


