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ごはん とりのからあげ とりにく・くきわかめ こめ・むぎ・あぶら・でんぷん ふるね・にんにく・にんじん・ごぼう

くきわかめのきんぴら あぶらあげ・みそ こむぎこ・こんにゃく・さとう えのきたけ・たまねぎ・はねぎ

みそしる

くだもの・あみえびつくだに あみえびつくだに ごま・じゃがいも くだもの

コーンピラフ さばのカレーチーズやき さば・チーズ・ベーコン バター・こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・にんじん・とうもろこし

やさいソテー ひよこまめ あぶら・スパゲティー・バター グリンピース・キャベツ・ほうれんそう

ミネストローネスープ じゃがいも セロリー・トマト・パセリ

てまきずし ツナそぼろ・てまきのり まぐろ・なっとう・のり・とうふ こめ・さとう・でんぷん にんじん・しいたけ・グリンピース

なっとう・たくあん たまご ひなまつりデザート たくあん・たまねぎ・えのきたけ

たまごスープ・ひなまつりデザート はねぎ

はっぽうさい　　　 ぶたにく・えび・いか パン・あぶら・さとう・でんぷん しいたけ・たけのこ・にんじん

うずらのたまご ヨーグルト・うずらのたまご ごまあぶら たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

ヨーグルトあえ みかん・パイン・もも

ごはん やきししゃも ししゃも・だいず・ひじき こめ・むぎ・さとう・あぶら にんじん・さやいんげん・ごぼう

ひじきのいために あぶらあげ・とうふ・みそ こんにゃく・さといも だいこん・こまつな・くだもの

ぐたくさんじる・くだもの かつおふりかけ

キムチチャーハン ポークパオズ ぶたにく・ポークパオズ こめ・むぎ・ごまあぶら はくさいキムチ・たまねぎ・たけのこ

ちゅうかいため ベーコン じゃがいも グリンピース・キャベツ・とうもろこし

じゃがいものスープ・くだもの にんじん・チンゲンサイ・くだもの

ごはん カレーライス ぶたにく・スキムミルク こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

ビーンズサラダ こなチーズ・だいず さとう・ごまあぶら グリンピース・キャベツ・きゅうり

くだもの とうもろこし・くだもの

ごはん チンジャオロース ぶたにく・つくね こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも にんにく・ふるね・たけのこ・ピーマン

ワンタンスープ さとう・ごまあぶら・ワンタン とうもろこし・にんじん・はくさい

はねぎ

ちゅうかめん みそラーメン みそ・ぶたにく・とりにく ちゅうかめん・あぶら ふるね・にんにく・にんじん・キャベツ

とりにくのカシューナッツいため だいず ごまあぶら・カシューナッツ もやし・とうもろこし・はねぎ・しめじ

くだもの たまねぎ・エリンギ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・くだもの

チキンピラフ オムレツ とりにく・オムレツ・ぎゅうにく バター・こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・マッシュルーム・トマト

ほうれんそうソテー スキムミルク・こなチーズ こむぎこ・じゃがいも グリンピース・キャベツ・ほうれんそう

ビーフシチュー とうもろこし・ふるね・にんにく・しめじ

ごはん マーボドウフ ぎゅうにく・だいず・みそ こめ・むぎ・あぶら・さとう ふるね・にんにく・たまねぎ・しいたけ

じゃがいものちゅうかサラダ とうふ でんぷん・じゃがいも たけのこ・はねぎ・にんじん・きゅうり

くだもの ごまあぶら くだもの

せきはん エビフライ とうふ・おいわいクレープ せきはん・ごましお・あぶら キャベツ・えのきたけ・にんじん

むしキャベツ さとう・ごま・ふ ほうれんそう

すましじる・おいわいクレープ
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ぎゅうにゅう

今月の給食は１２回の予定です！

～お知らせ～

２日(水)のミネストローネスープに

使用するトマトは、ＪＡ三島函南の教

育助成事業により無償で提供されます１年間の学校や家での食生活をふりかえってみましょう!!

11月より給食室で、電気炊飯器を使い、クラス

別にごはんを炊いています。クラスには電気炊飯

器のまま配食をしています。電気炊飯器でごはん

を炊くようになってから、残食率が減ってきまし

た。
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主食の残食率の推移


