
＜きいろのなかま＞ ＜みどりのなかま＞ エネルギー
（Ｋｃａｌ）

たんぱく
（ｇ）

きりぼしごはん とりのてりやき とりにく・ベーコン・だいず こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも だいこん・にんじん・ふるね・パセリ

ほうれんそうソテー・ポテトスープ こんぶ・くきわかめ さとう ほうれんそう・キャベツ・たまねぎ

すりおろしりんごゼリー とうもろこし・りんご

あげパン はっぽうさい（うずらのたまご） きなこ・ぶたにく・えび・いか パン・あぶら・さとう・でんぷん しいたけ・たけのこ・にんじん

ヨーグルトあえ うずらのたまご・ヨーグルト ごまあぶら たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

みかん・もも

ごはん なまあげのごもくに ぶたにく・なまあげ・みそ こめ・むぎ・あぶら・さとう ふるね・しいたけ・にんじん

とんじる とうふ でんぷん・こんにゃく・じゃがいも とうもろこし・さやいんげん

ごぼう・だいこん・はねぎ

ツナごはん オムレツのやさいあんかけ まぐろ・たまご・ぎゅうにく こめ・むぎ・さとう・でんぷん たまねぎ・にんじん・たけのこ

みそしる ぶたにく・わかめ・あぶらあげ じゃがいも しいたけ・グリンピース・しめじ

れいとうみかん みそ ピーマン・とうがん・みかん

ごはん ほしのコロッケ とりにく・ぶたにく・だいず こめ・むぎ・あぶら・さとう たまねぎ・キャベツ・えだまめ

ビーンズサラダ（ごまドレッシング） じゃがいも・パンこ・こむぎこ きゅうり・にんじん・とうもろこし

そうめんじる そうめん・ごまドレッシング しいたけ・えのきたけ・こまつな

ごはん さけのこうみやき・キャベツソテー さけ・ベーコン・とうふ こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま ふるね・たまねぎ・とうもろこし

とうふとチンゲンサイのスープ なっとう さとう・あぶら・でんぷん キャベツ・チンゲンサイ

なっとう

ごはん マーボーなす ぶたにく・みそ・わかめ・だいず こめ・むぎ・あぶら・さとう なす・ふるね・にんにく・しいたけ

わかめスープ プルーンヨーグルト でんぷん たけのこ・たまねぎ・えのきたけ

プルーンヨーグルト とうもろこし・はねぎ

ごはん やきにく ぎゅうにく・ぶたにく・とうふ こめ・むぎ・あぶら・さとう もも・ふるね・にんにく・たまねぎ

ちゅうかコーンスープ たまご・だいず・きなこ でんぷん・ごま にんじん・もやし・キャベツ・ピーマン

おこのみまめ しいたけ・とうもろこし・はねぎ

ごはん なつやさいカレー ぶたにく・スキムミルク こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

グリーンサラダ こなチーズ さとう かぼちゃ・なす・トマト・グリンピース

れいとうみかん レタス・キャベツ・きゅうり・みかん

ごはん ししゃもフライ ししゃも・だいず・ひじき こめ・むぎ・あぶら・さとう にんじん・さやいんげん・たまねぎ

ひじきのいために あぶらあげ・みそ パンこ・こむぎこ・じゃがいも えのきたけ・はねぎ

みそしる

チキンピラフ コーンサラダ とりにく・ベーコン・スキムミルク バター・こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・マッシュルーム・レタス

じゃがいもときのこのスープ チーズ・アーモンドフィッシュ さとう・じゃがいも グリンピース・キャベツ・きゅうり

アーモンドフィッシュ だいず とうもろこし・エリンギ・しめじ・パセリ

ちゅうかめん ジャージャーめん ぶたにく・みそ・くきわかめ ちゅうかめん・あぶら・さとう ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

くきわかめサラダ だいず でんぷん・ごまあぶら たけのこ・しいたけ・はねぎ・キャベツ

くだもの きゅうり・くだもの

ごはん かぼちゃのそぼろに ぶたにく・だいず・あぶらあげ こめ・むぎ・あぶら・さとう かぼちゃ・ふるね・グリンピース

みそしる とうふ・みそ でんぷん こまつな

ごはん まぐろとだいずのナッツあえ だいず・まぐろ・ぶたにく こめ・むぎ・カシューナッツ ふるね・にんじん・はくさい

ワンタンスープ でんぷん・さとう・わんたんのかわ はねぎ

あぶら・ごまあぶら

とうもろこしごはん さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ・あぶらあげ こめ・むぎ・あぶら・さとう とうもろこし・グリンピース・ごぼう

きんぴら みそ じゃがいも・ごま にんじん・さやいんげん・たまねぎ

みそしる・くだもの はねぎ・くだもの

ごはん がんものにつけ がんもどき・とりにく・とうふ こめ・むぎ・さとう・ごま ほうれんそう・キャベツ・とうもろこし

ごまあえ こんにゃく・さといも・でんぷん ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

けんちんじる・フルーツゼリー もも・みかん

ごはん スタミナどん（いりたまご） あぶらあげ・うなぎ・たまご こめ・むぎ・さとう・あぶら しいたけ・にんじん・たまねぎ

すましじる とうふ やきふ ねぶかねぎ・グリンピース・こまつな

ゆでもろこし えのきたけ・とうもろこし

キムチチャーハン ぎょうざ ぶたにく・とりにく こめ・むぎ・パンこ・でんぷん はくさい・たまねぎ・ふるね・にんじん

ちゅうかいため ごまあぶら・アーモンド たけのこ・ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ・にら・はねぎ

にくだんごスープ ぎょうざのかわ・さとう とうもろこし・しいたけ・だいこん・にんにく

くだもの キャベツ・グリンピース・くだもの

ごはん にくじゃが ぶたにく・とうふ・あぶらあげ こめ・むぎ・さとう・しらたき にんじん・たまねぎ・グリンピース

えだまめ みそ じゃがいも・こんにゃく・さといも えだまめ・ごぼう・だいこん・こまつな

ぐたくさんじる・れいとうみかん みかん
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2010年　向山小学校

＜赤のなかま＞

えいようか

２１日(水)～２３日（金）　５年生は、自然教室のため給食はありません。
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～お知らせ～

　６日(火)　４年１組は、三島めぐりのため給食はありません。お弁当を準備してください。

　９日(金)　４年４組は、三島めぐりのため給食はありません。お弁当を準備してください。

２０日(火)　６年生は、校外学習のため給食はありません。お弁当を準備してください。

　７日(水)　４年３組は、三島めぐりのため給食はありません。お弁当を準備してください。

　８日(木)　４年２組は、三島めぐりのため給食はありません。お弁当を準備してください。

ぎゅうにゅう

今月の給食は１９回の予定です！

ペア給食

七夕献立

土用の丑の日


