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こくとうしょくパン スクランブルエッグ たまご・ベーコン・とりにく パン・こくとう・じゃがいも たまねぎ・にんじん・ブロッコリー

ゆでやさい はるさめ・あぶら・さとう だいこん・しいたけ・グリンピース

にくだんごのスープ・くだもの はねぎ・くだもの

ごはん とりにくのこうみあげ とりにく・わかめ・あぶらあげ こめ・むぎ・ごま・でんぷん ねぎ・こまつな・きゃべつ・にんじん

ごまあえ みそ・のりのつくだに ごまあぶら・さとう・あぶら だいこん・はねぎ

みそしる

ちゃんぽんめん シューマイ ぶたにく・やきぶた・えび・なると めん・あぶら・でんぷん・さとう たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ

ちゅうかサラダ シューマイ・あじつきこざかな シューマイのかわ・ごまあぶら はねぎ・きゃべつ・もやし・きゅうり

あじつきこざかな ごま とうもろこし

さつまいもときのこのカレー コーンサラダ とりにく・スキムミルク こめ・むぎ・さつまいも・あぶら しめじ・マッシュルーム・たまねぎ

ふくじんづけ こなチーズ さとう にんじん・グリンピース・きゃべつ

みかんゼリー きゅうり・とうもろこし

げんまいしょくパン さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ・ベーコン パン・げんまい・あぶら・さとう きゃべつ・きゅうり・にんじん

グリーンサラダ じゃがいも・マカロニ ほしぶどう・とうもろこし・セロリ

ミネストローネスープ・ジャム たまねぎ・パセリ
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ミネストローネスープ・ジャム たまねぎ・パセリ

ごはん トンクドウフ ぶたにく・なまあげ・みそ こめ・むぎ・あぶら・さとう にんじん・しいたけ・さやいんげん

かきたまみそしる たまご・こんぶのつくだに でんぷん・ごまあぶら たまねぎ・こまつな・えのきたけ

こんぶのつくだに・くだもの くだもの

ごまパン にこみハンバーグ ぶたにく・とりにく・ベーコン パン・ごま・あぶら・パンこ たまねぎ・ごぼう・にんじん

フライドごぼう さとう・でんぷん はくさい・チンゲンサイ・くだもの

やさいスープ・くだもの

キムチチャーハン じゃがいものちゅうかサラダ ぶたにく・ベーコン・なると こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう はくさいキムチ・たまねぎ・しめじ

とうふとチンゲンサイのスープ とうふ じゃがいも・でんぷん にんじん・きゅうり・グリンピース

ブルーベリーゼリー チンゲンサイ

チョコカール ポテトグラタン ベーコン・チーズ・スキムミルク パン・バター・マーガリン たまねぎ・とうもろこし・パセリ

きのこスープ たまご こむぎこ・じゃがいも しいたけ・えのきたけ・にんじん

くだもの しめじ・たまねぎ・はねぎ・くだもの

ごはん さんまのかばやき さんま・とろにく・とうふ こめ・むぎ・さといも・でんぷん こまつな・はくさい・にんじん

ごまあえ みそ ごま・さとう・こんにゃく・あぶら ごぼう・だいこん・うめぼし・はねぎ

けんちんじる

さけときのこのピラフ フレンチサラダ さけ・ハム・チーズ・とりにく こめ・むぎ・バター・マーガリン しめじ・マッシュルーム・たまねぎ

クリームスープ こなチーズ・スキムミルク じゃがいも・あぶら・さとう にんじん・グリンピース・きゃべつ

りんごゼリー きゅうり・とうもろこし・パセリ

ごもくうどん ちくわのいそべあげ やきちくわ・たまご・あおのり うどん・でんぷん・こむぎこ にんじん・たまねぎ・しいたけ

おひたし かまぼこ・かつおぶし あぶら はねぎ・ほうれんそう・きゃべつ

くだもの とうもろこし・くだもの

ちゅうかどん バンサンスー ぶたにく・えび・いか・ハム こめ・むぎ・はるさめ・ごま にんじん・たまねぎ・しいたけ

プルーンヨーグルト たまご・うずらのたまご ごまあぶら・でんぷん・さとう はくさい・たけのこ・きゅうり

ヨーグルト あぶら さやえんどう・きゅうり

レーズンパン ツナサラダ ぶたにく・だいず・ツナ パン・バター・マーガリン きゃべつ・きゅうり・とうもろこし

８
（水）

２１

１５
（水）

676
27.0

654
22.1

588
21.1

683
22.7

１０
（金）

659
26.9

１６
（木）

１７
（金）

616
26.5

２０
（月）

681
27.3

９
（木）

１４
（火）

624
26.2

レーズンパン ツナサラダ ぶたにく・だいず・ツナ パン・バター・マーガリン きゃべつ・きゅうり・とうもろこし

ポークビーンズ こむぎこ・じゃがいも・あぶら にんじん・たまねぎ・グリンピース

ミルメーク さとう

ごはん じゃがいものそぼろに ぶたにく・とうふ・あぶらあげ こめ・むぎ・じゃがいも・あぶら たまねぎ・にんじん・グリンピース

みそしる みそ・のりふりかけ さとう・でんぷん こまつな・くだもの

のりふりかけ・くだもの

ちゅうかさいはん やきししゃも ぶたにく・ししゃも・ベーコン こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう こまつな・たけのこ・チンゲンサイ

ちゅうかいため わかめ・さくらえびボール でんぷん エリンギ・えのきたけ・にんじん

えびボールスープ たまご はねぎ

セルフドック やさいソテー フランクフルト・とりにく パン・さつまいも・さとう・くり にんじん・きゃべつ・ピーマン

あきあじシチュー バター・マーガリン・こむぎこ たまねぎ・しめじ・グリンピース

くだもの くだもの

ごはん いかのからあげ いか・ぶたにく・さつまあげ こめ・むぎ・こむぎこ・でんぷん にんじん・ごぼう・たまねぎ

きんぴら なまあげ・くきわかめ・みそ じゃがいも・あぶら・さとう はねぎ・くだもの

みそしる・くだもの ごま・こんにゃく

さつまいもごはん さけのわふうマヨネーズやき さけ・みそ・とうふ・あぶらあげ こめ・むぎ・さつまいも・ごま ほうれんそう・きゃべつ・にんじん

にびたし わかめ マヨネーズ とうもろこし・はねぎ

みそしる

アップルパン オムレツのやさいソースがけ たまご・ぎゅうにく・ぶたにく パン・あぶら・さとう たまねぎ・かぼちゃ・きゃべつ

フレンチパンプキン ベーコン にんじん・トマト・パセリ・ぶどう

やさいスープ・ぶどうかん

ごはん みそおでん えび・やきちくわ・さつまあげ こめ・むぎ・さとう・でんぷん こまつな・きゃべつ・だいこん

こまつなとえびのからしあえ うずらのたまご・こんぶ・みそ ごま・こんにゃく・さといも しめじ・くだもの

ちりめんつくだに・くだもの ちりめんつくだに

ドライカレー やさいサラダ ぶたにく・だいず・こなチーズ こめ・むぎ・あぶら・さとう たまねぎ・にんじん・グリンピース

かぼちゃプリン スキムミルク・ハム きゃべつ・きゅうり・トマト・かぼちゃ

とうもろこし
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  ＊今月の給食は２２回の予定です

25.6

《 以下の日は給食がありません。お弁当の用意をお願いします。》

✿１７日（金） １年生 校外学習 ※１年生は２１日(火)の予備日も給食がありませんのでお弁当の用意をお願いします。

✿２３日（木） ４年生 校外学習 ✿３０日（木） ５年生 校外学習 ✿３１日（金） ２年生・３年生 校外学習


