
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

チキンピラフ こめ・むぎ・こめあぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも・マヨネーズ だいず・ポークハム きゅうり

たまねぎ・えのきたけ・こまつな

にんじん・はくさい

むぎいりごはん こめ・むぎ

こんぶのつくだに みずあめ・さとう・ごま こんぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう・だいずあぶら・でんぷん たまご

ごまあえ ごま・さとう にんじん・チンゲンサイ・キャベツ

ぶたじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・みそ・あぶらあげ・とうふ にんじん・はねぎ

くりおこわ こめ・もちごめ・くり・こめあぶら とりにく にんじん・しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも・でんぷん・さとう さかなすりみ（ぐち・たら・かます こまつな

こめあぶら ふえだい）

キャベツのにびたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

すましじる わかめ・とうふ・かまぼこ たまねぎ・はねぎ

プルーンヨーグルト さとう にゅうせいひん・だっしふんにゅう・かんてん プルーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのこうみやき ごま・ごまあぶら・さとう さば ふるねしょうが・にんにく

ごもくまめ こめあぶら・こんにゃく・さとう だいず・とりにく・こんぶ ごぼう・にんじん・グリンピース

みそしる あぶらあげ・みそ キャベツ・こまつな・えのきたけ

セルフこまつなぶたどん

　むぎいりごはん こめ・むぎ

　こまつなぶたどんのぐ しらたき・こめあぶら・さとう ぶたにく・オイスターソース たけのこ・たまねぎ・こまつな

でんぷん にんにく・ふるねしょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかコーンスープ でんぷん・ごま・さとう ポークハム・たまご・とうふ えのきたけ・とうもろこし・はねぎ

みかんゼリー ゼリーのもと みかんかん

カレーごはん こめ・むぎ・こめあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

れんこんとなすの こめあぶら・カレールウ・みずあめ ぶたにく・ぎゅうにく・こなチーズ たまねぎ・ふるねしょうが・にんにく

キーマカレー さとう にんじん・れんこん・なす・ピーマン

トマト・りんご・レモン・ほしぶどう

グリーンサラダ こめあぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり

くだもの りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・パンこ・こむぎこ カラフトししゃも

ライむぎこ・コーンフラワー

やさいのあまずあえ さとう キャベツ・にんじん・きゅうり

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

セルフドッグ

　せわりロールパン こむぎこ・ショートニング・さとう だっしふんにゅう

　フランクフルト さとう フランクフルト トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきいりサラダ さとう・こめあぶら ひじき・チーズ きゅうり・にんじん・とうもろこし

あきあじシチュー バター・こむぎこ・さつまいも とりにく・ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース

まいたけごはん こめ・むぎ・こめあぶら・さとう とりにく・あぶらあげ ごぼう・まいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき ごま さけ・みそ ふるねしょうが

やさいソテー こめあぶら にんじん・とうもろこし・キャベツ

つみれじる でんぷん・さとう いわし・すけそうだら・だいずたんぱく にんじん・だいこん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふのやさい こめあぶら・さとう・でんぷん とうふ・だいずたんぱく・ゼラチン たまねぎ・たけのこ・にんじん

あんかけ チンゲンサイ

けんちんじる ごまあぶら・さといも・こんにゃく・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・じゃがいも・さとう ぶたにく ふるねしょうが・にんにく・たけのこ

でんぷん・ごまあぶら ピーマン

はるさめスープ はるさめ ポークハム えのきたけ・にんじん・はくさい・こまつな

アーモンドフィッシュ アーモンド・さとう・ごま かたくちいわし

　　　　　　　　　　　　　　　□すききらいしないでたべよう

　　　　　　　　　　　　　　　□きせつのたべものについてしろう

ししゃもフライ
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１ 年 生 は、校 外 学 習 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん

            三島市立向山小学校
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もくひょうをたっせいするために

がんばろう！
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                  こ　　ん　　だ　　て　　よ　　て　　い　　ひ　　ょ　　う
            三島市立向山小学校

ひづけ こんだて
おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たんぱく
しつ(g)

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに さとう・じゃがいも・こんにゃく とりにく・なまあげ たけのこ・にんじん・グリンピース

やさいのいそマヨネーズあえ マヨネーズ ポークハム・かつおぶし・のり ほうれんそう・きゅうり・キャベツ

くだもの りんご

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきつくね ラード・でんぷん・さとう とりにく・えんどうまめたんぱく・かつおぶし キャベツ・しょうが・にんにく

はるさめとハムのいためもの こめあぶら・はるさめ・でんぷん ポークハム もやし・キャベツ・とうもろこし・にら

ワンタンスープ わんたんのかわ・ごまあぶら たまご はくさい・にんじん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

のりふりかけ ごま・でんぷん・さとう・こむぎはいが のり・ひじき・にゅうせいひん・かつおぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・さつまいも・さとう とうにゅう

だいずあぶら・パンこ

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ・にんじん・とうもろこし

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・でんぷん・さとう とうふ・ぶたにく・だいず たけのこ・たまねぎ・しいたけ・はねぎ

ふるねしょうが・にんにく

はくさいスープ ごま かまぼこ たまねぎ・にんじん・はくさい・チンゲンサイ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのしおやき さば ふるねしょうが

だいこんおろし さとう だいこん

にびたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる さつまいも あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ソフトめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・だいず・だっしふんにゅう ふるねしょうが・にんにく・にんじん

こなチーズ たまねぎ・グリンピース

ツナのあえもの さとう まぐろゆづけ にんじん・きゅうり・キャベツ

くだもの りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのもみじあげ こむぎこ・こめあぶら ちくわ・たまご にんじん

きりぼしだいこんとぶたにくの こめあぶら・でんぷん ぶたにく・こんぶ キャベツ・にんじん・ゆでぼしだいこん

いためもの もやし

みそしる みそ・とうふ なめこ・ほうれんそう

わかめごはん こめ・むぎ・こめあぶら・さとう わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ さけ

こまつなとコーンのいためもの ごまあぶら こまつな・キャベツ・とうもろこし

かきたまみそしる たまご・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしおこうじやき とりにく

にびたし こまつな・はくさい・とうもろこし

ぐだくさんみそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ にんじん・たまねぎ・はねぎ

すりおろしりんごゼリー さとう りんご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめあぶら・でんぷん・さつまいも さわら しいたけ・にんじん・たけのこ

アーモンド・さとう グリンピース

キャベツスープ にんじん・たまねぎ・キャベツ・こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかぼすレモンに さとう・でんぷん さんま レモン・かぼす

あおなとひじきのにびたし こめあぶら ひじき・あぶらあげ こまつな・えのきたけ

みそしる じゃがいも みそ にんじん・はねぎ・たまねぎ

カレーソース

さわらとさつまいものあげに
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かんしょみしまコロッケ

とうふのチリソース

今月は、２２回の予定です。
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４ 年 生 は、市 内 音 楽 会 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん
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　　　　　　　　　　　　　　　□すききらいしないでたべよう
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５ 年 生 は、社 会 科 見 学 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん
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６ 年 生 は、修 学 旅 行 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん

６ 年 生 は、修 学 旅 行 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん
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