
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん  

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロース じゃがいも・さとう・あぶら・でんぷん ぶたにく たけのこ・ピーマン・にんにく・ふるね

ごまあぶら とうふ・わかめ たまねぎ・たけのこ・えのきたけ

とうもろこし・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

1年生
    

段階給食
だんかいきゅうしょく

①

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらとだいずのナッツあえ アーモンド・あぶら・でんぷん・さとう さわら・だいず ふるね

にびたし キャベツ・こまつな・にんじん

みそしる とうふ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ・ショートニング・グラニューとう スキムミルク りんご

さとう

こむぎこ・ショートニング スキムミルク

さとう

こむぎこ・ショートニング・グラニューとう スキムミルク りんご

さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも・さとう・パンこ・こむぎこ ぶたにく・だいずたんぱく たまねぎ

でんぷん・あぶら

コロッケソース さとう

キャベツソテー あぶら キャベツ・にんじん

トマトとだいずのスープ じゃがいも だいず・ベーコン たまねぎ・トマト・パセリ

わかめごはん こめ・むぎ・さとう わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラード・キャッサバでんぷん・でんぷん とりにく・えんどうまめ・かつおぶし キャベツ・ふるね・にんにく

さとう

わかめごはん こめ・むぎ・さとう わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラード・キャッサバでんぷん・でんぷん とりにく・えんどうまめ・かつおぶし キャベツ・ふるね・にんにく

さとう

きりぼしだいこんのにもの さとう・あぶら さつまあげ・あぶらあげ・こんぶ きりぼしだいこん・さやいんげん・にんじん

ごもくじる とうふ・あぶらあげ だいこん・にんじん・えのきたけ・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースいため さとう・あぶら ぶたにく たまねぎ・マッシュルーム

ABCマカロニスープ マカロニ ベーコン キャベツ・たまねぎ・にんじん・パセリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースいため さとう・あぶら ぶたにく たまねぎ・マッシュルーム

コーンポテト じゃがいも・あぶら とうもろこし・グリンピース

ABCマカロニスープ マカロニ ベーコン キャベツ・たまねぎ・にんじん・パセリ

せきはん もちごめ・うるちまい あずき

ごましお ごま・とうもろこしでんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ あぶら・でんぷん・こむぎこ とりにく ふるね・にんにく

おひたし こまつな・キャベツ

すましじる とうふ・かまぼこ だいこん・にんじん・はねぎ

おいわいゼリー さとう・ぶどうとう・あぶら・みずあめ とうにゅう・だいずのこな いちご

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トンクドウフ さとう・でんぷん・あぶら・ごまあぶら なまあげ・ぶたにく チンゲンサイ・しいたけ・にんじん・ふるね

ワンタンスープ わんたんのかわ・ごまあぶら とりにく はくさい・にんじん・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

のりふりかけ ごま・さとう くろのり・あおのり

チキンピラフ こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム・チーズ キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・こまつな

あじつけこざかな さとう・ごま かたくちいわし

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・パンこ・こむぎこ・コーンフラワー カラフトししゃも

ライむぎこ

ひじきのいために さとう・あぶら とりにく・ちくわ・ひじき にんじん・グリンピース

かきたまみそしる たまご・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

りんごチップパン（４～６年のみ）

ふる

さと

給食
きゅうしょく

の日

１０

（火）

1年生

段階
だんかい

給食
きゅうしょく

④

りんごチップパン

1年生

段階給食
だんかいきゅうしょく

②

みしまコロッケバーガー
（みしまコロッケ）

２年生～
6年生

１１
（水）

やきつくね

1年生

段階給食
だんかいきゅうしょく

③

555
19.6

やきつくね

601
23.9

628
25.2

1７
（火）

641
22.9

654
25.2

２年生～
6年生

１２
（木）

入学･進級
にゅうがく・しんきゅう お

お祝い献立
いわいこんだて

１３

（金
きん

）

１８
（水）

ししゃもフライ

みしまコロッケバーガー（パン）

640
22.4

□安全
あんぜん

な運搬
うんぱん

や上手
じょうず

な配膳
はいぜん

、準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けをしよう

□食
た

べ物
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の種類
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し

ろう

９
（月）

２年生～
6年生

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく
しつ(g)

1　年　生　は　、　給　食　が　あ　り　ま　せ　ん
                                                                                                        　　　　　　　　　　　　　きゅう　　　　　　　　　　　しょく

わかめスープ

6
（金） 579

20.8

三島市立向山小学校

569
22.3

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

687
26.1

こ　　ん　　だ　　て　　よ　　て　　い　　ひ　　ょ　　う

２年生～
6年生

ひづけ

１９日からは、裏面をみてください。

１６
（月）

もくひょうをたっせいするために

がんばろう！
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こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき
こ　　ん　　だ　　て　　よ　　て　　い　　ひ　　ょ　　う

ひづけ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも・あぶら・カレールウ ぶたにく・スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・にんじん・グリンピース・ふるね

にんにく

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・きゅうり・とうもろこし

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たちうおのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ たちうお

やさいソテー あぶら キャベツ・もやし・とうもろこし

だいこんのわふうスープ ぶたにく だいこん・にんじん・はねぎ

たけのこごはん こめ・もちごめ あぶらあげ たけのこ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう・あぶら・でんぷん たまご・かつおだし

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・あぶらあげ キャベツ・こまつな・えのきたけ

なのはなのすましじる とうふ・かまぼこ たまねぎ・なのはな・にんじん

プルーンヨーグルト プルーンヨーグルト

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに じゃがいも・こんにゃく・さとう なまあげ・とりにく たけのこ・にんじん・グリンピース

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう しろいんげんまめ・きなこ

みそしる みそ だいこん・えのきたけ・はだいこん

ソフトめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ・バター・あぶら・さとう だいず・ぶたにく・スキムミルク たまねぎ・にんじん・トマト・ふるね

こなチーズ にんにく・パセリ

グリーンサラダ あぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり

くだもの きよみオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき ごま さけ・みそ ふるね

キャベツとツナのいためもの あぶら・さとう まぐろあぶらづけ キャベツ・ほうれんそう・たまねぎ・とうもろこし

けんちんじる さといも・こんにゃく・でんぷん・ごまあぶら とりにく・とうふ だいこん・にんじん・はねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう たまご たまねぎ・たけのこ・しいたけ

とりにく にんじん・グリンピース

みそしる じゃがいも みそ・わかめ えのきたけ・はねぎ

フルーツゼリー ゼリーのもと パインかん・みかんかん

682
23.7

２０
（金）

１９
（木）

２４
（火）

２３
（月）

今月は、1６回の予定です。

601
30.0

617
24.1

635
22.5

1 ・ ２ ・ ３ 年 生 は、 遠 足 の た め、 給 食 が あ り ま せ ん

661
22.3

611
25.2

ポークカレー

649
23.2

ミートソース

２６
（木）

２７
（金）

おやこどん

２５
（水）

＜ 保護者の皆様へ＞
ご入学・ご進級おめでとうございます

◎１年生は、９日より給食が始まります。給食になれるため、９日から１２日までは、
段階給食になります。完全な食事量ではありませんので、帰宅後にご家庭で補食や
おやつを食べさせてください。

◎献立予定表は、毎月発行します。（来月からは、ＰＴＡ会員数で配布します。）

献立別に使っている食材がわかるように表示していますのでご家庭で活用ください。

◎新学期は、環境の変化などで、精神的にも肉体的にも疲れぎみになります。
充分な睡眠をとり、かならず朝食を食べてくるようにしてください。

◎給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページにのせてありますので、ご覧

ください。

三島市立向山小学校ホームページ → 学校ブログ → メニュー 給食

三島市立向山小学校 検索

新年度を迎え、いよいよ給食がはじまります。
本年度も、安全でおいしい給食作りに給食室一同
努力してまいりますので、よろしくお願いします。

調理員
みた じゅんじ かみやま としえ
しもだ ひろみ つつみ なおみ
いしい のりこ さの ゆうこ
すずき のぞみ つちや ゆき

栄養士

おおにし りな

がんばろう！


