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なつやさいカレー ふくじんづけ だいず・ぶたにく・こなチーズ こめ・むぎ・じゃがいも・あぶら たまねぎ・にんじん・かぼちゃ・なす

フルーツジュレ スキムミルク・うずらのたまご さとう トマト・ふくじんづけ・もも・みかん

パイン

ごまパン さといもコロッケ とりにく・だいず・ぶたにく パン・ごま・さといも・あぶら たまねぎ・にんじん・とうもろこし

やさいソテー さとう・バター・マーガリン きゃべつ・ピーマン・グリンピース

ポークビーンズ・れんとうみかん こむぎこ・じゃがいも みかん

ごはん さくらえびシューマイ ぶたにく・さくらえびシューマイ こめ・むぎ・あぶら・さとう たまねぎ・しいたけ・たけのこ・にら

ちゅうかいため とうふ・みそ でんぷん・ごまあぶら エリンギ・チンゲンサイ・にんじん

マーボードウフ きゃべつ

きりぼしごはん さけのてりやき さけ・こんぶ・とうふ・みそ こめ・むぎ・ごま きりぼしだいこん・しいたけ

ごまいりにびたし たまご・わかめ・ひじき グリンピース・こまつな・きゃべつ

かきたまみそしる はねぎ・とうもろこし・にんじん

ソフトメン ミートソース ぶたにく・だいず・こなチーズ ソフトメン・じゃがいも・バター たまねぎ・にんじん・パセリ・トマト

コーンポテト スキムミルク・ベーコン マーガリン・こむぎこ・あぶら とうもろこし・グリンピース
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コーンポテト スキムミルク・ベーコン マーガリン・こむぎこ・あぶら とうもろこし・グリンピース

くだもの くだもの

ごはん まぐろとじゃがいものあげに まぐろ・だいず・あぶらあげ こめ・むぎ・じゃがいも・あぶら ほうれんそう・きゃべつ・にんじん

にびたし とうふ・みそ でんぷん・さとう・ごま しめじ・とうもろこし・えのきたけ

みそしる・くだもの はねぎ・くだもの

げんまいパン かぼちゃのグラタン ベーコン・チーズ パン・げんまい・パンこ・バター かぼちゃ・たまねぎ・とうもろこし

ミネストローネスープ マーガリン・こむぎこ・さとう グリンピース・セロリ・トマト・パセリ

れいとうみかん・メイプルジャム じゃがいも・マカロニ みかん

ごはん あつやきたまご あつやきたまご・ひじき・だいず こめ・むぎ・さとう・あぶら にんじん・さやいんげん・ごぼう

ひじきのいために・とんじる あぶらあげ・ぶたにく・とうふ さといも・こんにゃく・ごま だいこん・はねぎ・うめぼし

うめぼし・あじつきこざかな みそ・あじつきこざかな

チキンピラフ フレンチサラダ とりにく・ベーコン・こなチーズ こめ・むぎ・バター・マーガリン たまねぎ・グリンピース・きゃべつ

クリームスープ スキムミルク・ヨーグルト こむぎこ・じゃがいも きゅうり・にんじん・とうもろこし

ヨーグルト パセリ

こくとうパン とりのごまソースがけ とりにく・だいず・えびボール パン・こくとう・ごま・こむぎこ きゃべつ・きゅうり・とうもろこし

ビーンズサラダ たまご でんぷん・さとう・あぶら にんじん・えのきたけ・こまつな

えびボールスープ・おつきみデザート はねぎ

ごはん にくじゃが ぶたにく・とうふ・あぶらあげ こめ・むぎ・じゃがいも・さとう にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる みそ・なっとう こんにゃく えのきたけ・ほうれんそう

なっとう・くだもの くだもの

チーズパン オムレツのやさいソースがけ チーズ・たまご・ぎゅうにく パン・じゃがいも・あぶら たまねぎ・にんじん・グリンピース

フレンチポテト ぶたにく・ベーコン さとう しいたけ・えのきたけ・しめじ

きのこスープ・プルーン はねぎ・プルーン

だいずわかめごはん さばのこうみやき だいず・わかめ・さば・ぶたにく こめ・むぎ・あぶら・さとう ねぎ・きりぼしだいこん・にんじん

きりぼしだいこんとぶたにくのカレーいため とうふ・みそ ごまあぶら しめじ・さやいんげん・なめこ

みそしる はねぎ

みそラーメン ぎょうざ ぶたにく・とりにく・やきぶた めん・じゃがいも・ごまあぶら きゃべつ・にんじん・とうもろこし
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みそラーメン ぎょうざ ぶたにく・とりにく・やきぶた めん・じゃがいも・ごまあぶら きゃべつ・にんじん・とうもろこし

じゃがいものちゅうかサラダ なると・みそ ぎょうざのかわ・あぶら・ごま はねぎ・もやし・にら・たまねぎ

くだもの きゅうり・くだもの

あげパン はっぽうさい ぶたにく・えび・いか パン・あぶら・さとう・でんぷん しいたけ・にんじん・たけのこ

ヨーグルトあえ うずらのたまご・ヨーグルト ごまあぶら きゃべつ・たまねぎ・さやいんげん

みかん・パイン・りんご・もも

ごはん さんまのしょうがに さんま・ぶたにく・くきわかめ こめ・むぎ・じゃがいも・さとう にんじん・ごぼう・たまねぎ

くきわかめのきんぴら あぶらあげ・みそ こんにゃく・ごま・あぶら はねぎ・ゆかり・しょうが

みそしる・ふりかけ

ドライカレー やさいサラダ ぶたにく・だいず・こなチーズ こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・にんじん・グリンピース

くだもの スキムミルク きゃべつ・きゅうり・トマト

とうもろこし・くだもの

ごはん チンジャオロース ぶたにく・わかめ こめ・むぎ・じゃがいも・あぶら ピーマン・たけのこ・にんじん

わかめスープ さとう・でんぷん・ごまあぶら たまねぎ・にら・なつみかん

なつみかんゼリー ごま

さつまいもごはん やきししゃも ししゃも・ひじき・たまご こめ・むぎ・さつまいも・ごま こまつな・きゃべつ・にんじん

あおなとひじきのにびたし わかめ・みそ あぶら とうもろこし・えのきたけ・くだもの

みそしる・くだもの
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  ＊今月の給食は１９回の予定です
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朝ごはんをたべよう！ ①～④がそろった食事をしてね！

朝ごはんを食べると、ねむっている間に

朝ごはんが

食べたくなる

★夜ふかしをしない

☆毎日決まった時間に食卓につく

★少量でも食べる習慣をつける

☆夜食をひかえる

下がった体温が上がって、体が活動しや

すい状態になります。

また、脳にエネルギー

が補給されるので、脳が

活発に動きだします。


