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　・今月の給食は１３回の予定です

　✿１０日から１４日は、学校給食週間 です✿　給食の歴史や食べ物の大切さを再確認する意味で毎年行われています。
 いろいろな人の働きや努力があって給食ができます。感謝の気持ちをわすれずに！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１２月２２日は「冬至」

14 金 612

2.3

18 605

2.9

627

2.2

19 水

603

3.1

650

2.5

17

13

火

木

月

1年中でもっとも昼の時間が短い日

である 「冬至」には、本格的な寒さ

に備え、栄養のある「かぼちゃ」を食

べて健康を願ったり、ゆず湯に入って、

からだを温めたりする習慣があります。


