
令和2年度 ８月 きゅうしょくよていこんだてひょう
きたうえしょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

3 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) とりのからあげ でんぷん・こむぎこ こめあぶら とりにく

マカロニサラダ マカロニ・さとう マヨネーズ チーズ キャベツ・きゅうり・コーン

かきたまじる でんぷん たまご・かつおだし
にんじん・たまねぎ・えのきだけ・
はねぎ

チョコロール
こむぎこ・さとう・
でんぷん

マーガリ
ン・ココア

たまご・だいず スキムミルク

4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) メキシカンビーフソテー（ポテト） じゃがいも こめあぶら

メキシカンビーフソテー（ソース） こむぎこ
こめあぶ
ら・バター

ぎゅうにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・グリンピース・トマト

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

5 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) さかなのマスタードやき パンこ マヨネーズ さけ パセリ

こふきいも じゃがいも

みそしる
とうふ・みそ・にぼしだ
し

わかめ たまねぎ・かぼちゃ・はねぎ

かつおふりかけ さとう ごま いわし・かつお

むぎいりごはん こめ・むぎ

6 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) マーボードウフ でんぷん こめあぶら とうふ・ぶたにく・みそ
たまねぎ・ほしいいたけ・たけの
こ・にんじん・はねぎ

バンサンスー さとう・はるさめ
ごまあぶ
ら・ごま

きゅうり・キャベツ・コーン

ももいろクレープ
こむぎこ・さとう・
でんぷん

だいずあぶ
ら・マーガ
リン

たまご・ゼラチン
ぎゅうにゅ
う・スキムミ
ルク

ももかん

21 カレーごはん こめ・むぎ バター

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ドライカレー カレールウ こめあぶら
ぎゅうにく・とりにく・
だいず

スキムミル
ク・チーズ

たまねぎ・にんじん・トマト

フレンチサラダ さとう こめあぶら チーズ キャベツ・きゅうり・コーン

ふるさと
きゅうしょ

く
コロッケバーガー（パン）

こむぎこ・げんま
い・さとう

ショ－トニ
ング

スキムミルク

24 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) コロッケバーガー（みしまコロッケ）
じゃがいも・さと
う・パンこ

こめあぶら ぶたにく たまねぎ

コロッケバーガー（むしキャベツ） キャベツ

コロッケバーガー（ソース） さとう トマト

ミネストローネスープ
じゃがいも・マカロ
ニ

ベーコン
たまねぎ・セロリー・トマト・パセ
リ

れいとうみかん みかん

25 むぎいりごはん こめ・むぎ

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん さとう とりにく・たまご
たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・ほししいたけ

とんじる
こんにゃく・じゃが
いも

とうふ・ぶたにく・み
そ・にぼしだし

だいこん・にんじん・はねぎ・ごぼ
う

26 むぎいりごはん こめ・むぎ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すぶた
じゃがいも・でんぷ
ん・さとう

こめあぶら ぶたにく・
たまねぎ・にんじん・たけのこ・ほ
ししいたけ・ピーマン・トマト

はくさいスープ はるさめ ベーコン わかめ えのきだけ・はくさい・はねぎ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

エネルギー
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

たんぱく質
しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん
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炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

エネルギー
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

たんぱく質
しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ） （みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

27 カレーツナピラフ こめ・むぎ バター ツナ
たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃグラタン こむぎこ バター ハム
ぎゅうにゅ
う・スキムミ
ルク・チーズ

かぼちゃ・たまねぎ・コーン

えのきスープ とうふ・ベーコン
にんじん・たまねぎ・えのきだけ・
こまつな

むぎいりごはん こめ・むぎ

28 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) さわらのこうみやき さとう ごまあぶら さわら にら

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

ぐだくさんじる
じゃがいも・こん
にゃく

かつおだし・とうふ・あ
ぶらあげ・みそ

だいこん・ごぼう・はねぎ

31 むぎいりごはん こめ・むぎ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ガパオライス でんぷん・さとう
とりにく・ぶたにく・だ
いず・ナンプラー・オイ
スターソース

たまねぎ・にんじん・ピーマン・た
けのこ・バジル

おさかなだんごのスープ
はるさめ・じゃがい
も・でんぷん・さと
う

たら・とうにゅう はねぎ・にんじん・たまねぎ

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー

８月の給食は８月３日（月）～８月６日（木）と８月２１日（金）～８月３１日（月）の１１回となります。
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