
平成30年度 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
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えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てまきずし（すめし） こめ・さとう

　　　　　（ツナそぼろ） さとう ツナ・たまご にんじん・ほししいたけ・グリンピース

　　　　　（たくあん） だいこん

　　　　　（なっとう） なっとう

　　　　　（やきのり） のり

すましじる あおのりボール（たら・あおのり・だいず） にんじん・たまねぎ・えのきたけ・こまつな

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

エリンギソテー バター エリンギ・こまつな・キャベツ

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぶたキムチ ごまあぶら ぶたにく
キムチ（はくさい・たまねぎ・にんじん
りんご・にんにく・しょうが・とうがらし）
ピーマン・キャベツ・たまねぎ

おこのみまめ（きなこ） でんぷん・あぶら・さとう だいず・きなこ

しめじスープ ベーコン にんじん・たまねぎ・しめじ・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとうパン こむぎこ・ショートニング・さとう・こくとう だっしふんにゅう

じゃがいもとウインナーのトマトに バター・こむぎこ・じゃがいも ベーコン・ウインナー にんじん・たまねぎ・トマト・グリンピース

グリーンサラダ さとう・あぶら ダイスチーズ レタス・キャベツ・きゅうり

アーモンドフィッシュ アーモンド・ごま・さとう かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

なまあげのごもくに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・なまあげ・みそ
しょうが・ほししいたけ・にんじん
ホールコーン・グリンピース

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら・ごま とりにく・わかめ にんじん・はくさい・はねぎ

くだもの ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう・ごま ぶたにく こまつな

ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・とうもろこしこ
ライむぎこ・あぶら

ししゃも

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・チンゲンサイ・キャベツ

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さわらのてりやき さわら

ごまあえ ごま・さとう ほうれんそう・キャベツ

みそしる じゃがいも みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ミルクプリン さとう だっしふんにゅう・ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

チンジャオロース
じゃがいも・あぶら・さとう・でんぷん
ごまあぶら

ぶたにく にんにく・しょうが・たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご
きくらげ・たまねぎ・ホールコーン
クリームコーン・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

1３日からは裏面をごらんください。

11 月
627
27.9

12 火
612
24.1

7 木
615
25.3
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629
25.0
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今月は６年生のすきなメニューを
こんだてにとりいれました。
自分のすきなメニューは
はいってましたか？

たくさん給食を食べてくれて
ありがとうございました。

 

 

６日の「じゃがいもとウインナーのトマトに」で使用する

トマトは、
JA三島函南さんの教育活動助成事業により、無償で提供され

る
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ちくわのいそべあげ こむぎこ・あぶら ちくわ・たまご・あおのり

ひじきのいために あぶら・さとう だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

かつおふりかけ ごま・さとう かつおけずりぶし・いわしけずりぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん（うどん） こむぎこ

　　　　　　（しる） カレールウ ぶたにく・かまぼこ・だっしふんにゅう にんにく・にんじん・たまねぎ・はねぎ

しらすいりしゅうまい ラード・さとう・こむぎこ たら・しらす・だいずふんまつ たまねぎ・しょうが

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

　　　　　　（ぐ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか
にんじん・たまねぎ・ほししいたけ
はくさい・たけのこ

うずらのたまご うずらのたまご

にくだんごのスープ でんぷん・パンこ・さとう・はるさめ とりにく・だいずこ にんじん・たまねぎ・えのきたけ・だいこん・はねぎ

フルーツゼリー さとう パイナップル・みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん もちごめ・こめ あずき

（ごましお） ごま

とりのからあげ あぶら・でんぷん・こむぎこ とりにく しょうが・にんにく

からしあえ こまつな・キャベツ

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・えのきたけ・はねぎ

おこめのムース さとう・こめこ・みずあめ ぎゅうにゅう・たまご

18 月
714
27.8

今月の給食は1２回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。

14 木
581
24.7

15 金
627
24.9

13 水
603
23.4
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山田小学校のみなさんへ
今年度も終わりに近づいてきました。この１年でみなさん大きく
成長しましたね。
みなさんが「これおいしい」「またたべたい」など、たくさん声
をかけてくれてうれしかったです。残り物が少なく、ワゴンがき
れいに返ってくると、給食室ではとてもうれしかったです。
来年もなんでも食べて元気な体をめざしてください。
６年生は、中学校でもたくさん食べて、元気に部活動や勉強をが
んばってください。

保護者のみなさまへ

今年も１年間、給食へのご理解、ご協力ありがとうございました。

☆塩こんぶとレタスのチャーハン
［材料］２人分

ごはん・・・・・・・・茶碗２杯

塩こんぶ・・・・・・４ｇ

レタス・・・・・・・・・４０ｇ

たまご・・・・・・・・・２個

サラダ油・・・・・・・大さじ２

ごま・・・・・・・・・・・小さじ１

［作り方］

①フライパンにサラダ油を熱し、たまごを炒める。

②ごはんを加えて炒める。

③一口大にちぎったレタス、塩こんぶを入れてさらに炒める。

④ごまを入れて仕上げる。

〈おすすめポイント〉

サラダに使われることが多いレタスですが、炒めてもおいしい野菜で

す。シャキシャキとした食感が楽しめるレタス入りチャーハンです。

１人分の栄養価

エネルギー ４０８kcal

カルシウム ６６mg

食物せんい １.２g

おすすめあさごはんメニュー


