
令和４年度 三島市立山田小学校
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ななくさがゆ こめ
せり・なずな・ごぎょう・はこべら
ほとけのざ・すずな・すずしろ

しらすとあおさのあつやきたまご さとう・あぶら・でんぷん たまご・しらす・あおさ・かつおぶし

だいがくいも さつまいも・あぶら・さとう・ごま

ツナのあえもの さとう まぐろみずに きゅうり・キャベツ・コーン

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ふゆやさいカレー じゃがいも・あぶら・カレールウ ぶたにく・こなチーズ・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
かぶ・ブロッコリー

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ

みそラーメン（しる） あぶら・ごま・ごまあぶら みそ・ぶたにく・ごま
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
キャベツ・コーン・はねぎ

はるまき はるさめ・さとう・あぶら・ごまあぶら・こむぎこ・とうもろこしこ・でんぷん ぶたにく・だいずふんまつ キャベツ・たまねぎ・にんじん・たけのこ・にら・にんにく・ほししいたけ

ハムとにらのちゅうかいため あぶら・はるさめ・ごまあぶら ハム・ちくわ にら・はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム

ジャーマンポテト じゃがいも・あぶら ウインナー・こなチーズ たまねぎ・グリンピース

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・はくさい・こまつな

りんごヨーグルト さとう ヨーグルト りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

ちゅうかどん（ぐ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか・ほたて
にんじん・たまねぎ・ほししいたけ
はくさい・たけのこ・さやいんげん

うずらのたまご うずらのたまご

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ・かまぼこ たまねぎ・チンゲンサイ

みかんのタルト こむぎこ・こめこ・さとう ぎゅうにゅう・たまご・れんにゅう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのレモンしょうゆあえ でんぷん・あぶら・さとう さわら・だいず レモンかじゅう・ねぶかねぎ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

マーボードウフ あぶら・さとう・でんぷん だいず・ぶたにく・みそ・とうふ
しょうが・にんにく・たまねぎ
ほししいたけ・たけのこ・はねぎ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・あぶら ししゃも

ひじきのいために あぶら・さとう だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく・さといも とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

くだもの せとか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけときのこのピラフ こめ・むぎ さけ たまねぎ・にんじん・しめじ

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも・さとう・マヨネーズ だいず・ハム きゅうり

ラビオリスープ あぶら・こむぎこ・パンこ ベーコン・ぶたにく にんにく・たまねぎ・にんじん・セロリ・トマト・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

やきにく さとう・あぶら・ごま ぶたにく・ぎゅうにく
ももかん・しょうが・にんにく・たまねぎ
ねぶかねぎ・にんじん・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・ほししいたけ・コーン・はねぎ

しっかりてつぶんヨーグルト ヨーグルト
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　七草は、ＪＡふじ伊豆三島七草委員会さんから無償でいただきます　

6 金
570
19.0

10 火
610
19.0

11 水
655
26.1

12 木
600
22.0

13 金
650
27.0

16 月
620
28.0

17 火
600
23.1

18 水
620
24.0

19 木
600
23.0

20 金
645
28.0
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん もちごめ・こめ あずき

ごましお ごま

くろはんぺんのいそべあげ こむぎこ さば・いわし・たら・たまご・あおのり

ごまあえ さとう・ごま こまつな・キャベツ

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（むぎいりごはん） こめ・むぎ

ビビンバ（にくみそ） こんにゃく・さとう・でんぷん ぎゅうにく・みそ にんにく

ビビンバ（きんしたまご） さとう・あぶら たまご

ビビンバ（ナムル） ごまあぶら・ごま こまつな・キャベツ

わかめスープ とうふ・わかめ たまねぎ・にんじん・えのき

かたぬきレアチーズ さとう・あぶら クリームチーズ・ぎゅうにゅう・だっしふんにゅう いちごかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

おざく さといも・こんにゃく とりにく・たけのこ にんじん・ごぼう・さやいんげん

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ えのき・はねぎ

くだもの せとか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン（きなこ） こむぎこ・さとう・ショートニング・あぶら だっしふんにゅう・きなこ

ポトフ じゃがいも ぎゅうにく・ウインナー セロリ・にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・パインかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さけのしおやき さけ

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

とんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ こめ・むぎ まぐろあぶらづけ にんじん・たまねぎ

オムレツ でんぷん・さとう・だいずあぶら たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

キャベツのソテー にんじん・キャベツ

クリームスープ バター・こむぎこ・じゃがいも ベーコン・だっしふんにゅう・ぎゅうにゅう・こなチーズ たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

エリンギのぎゅうにくいため あぶら ぎゅうにく しょうが・エリンギ・チンゲンサイ・キャベツ

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

くだもの せとか

学校給食週間　２３日～２７日

給食週間お祝いこんだて

23 月
580
21.0

世界の料理こんだて

24 火
620
23.0

みしまの郷土料理こんだて

25 水
570
21.0

６－１さんが家庭科の授業で考えたこんだて

26 木
690
25.1

はじめての給食こんだて

27 金
580
28.0

30 月
580
24.9

31 火
610
28.0

今月の給食は1７回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。

＊お知らせ＊

・25日（水） 5年生は校外学習のため給食がありません。

・６年生が家庭科の授業で考えた献立を、２月、３月の給食で取り入れます。


